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Hoe eten en drinken zij?

Benodigdheden en voorbereiding

 ☐ Leg de JWC mappen klaar.

 ☐ Klaarzetten laptops/chromebooks voor elk twee-/drietal.

 ☐ Printen/kopiëren en perforeren van werkblad 6a (helft van de klas) en werkblad 

6b (helft van de klas). 

 ☐ Printen/kopiëren en perforeren van werkblad 7 voor elke leerling.

 ☐ Voor jezelf: bijlage “werkblad 7 antwoorden”

Denkstappen:

1. Als je in de natuur wilt overleven, dan heb je eten en water nodig.

2. We kunnen van dieren en planten afkijken hoe we aan eten en water kunnen 

komen.

Taalinstructie

Dit document is gedownload door  () op October 21, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 
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Fase OOL: Verkennen

In deze les leren de leerlingen waar de belangrijke informatie te vinden is in een 

tekst. Door het lezen van de tekst leren ze over hoe dieren en planten hun voedsel 

verzamelen. De leerdoelen voor de leerling zijn:

• Ik weet aan welke woorden ik kan herkennen waar ik de belangrijkste 

informatie kan vinden in een tekst. 

• Ik kan de belangrijkste informatie uit een tekst opschrijven in een lijstje.

• Ik kan verschillende manieren van voedsel verzamelen benoemen. 
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Introductie (5 min.)

Toon de foto op de slide, waar denken de leerlingen 
dat de les over zal gaan vandaag? 

Herhaal met de leerlingen wat de situaties zijn waar 
je rekening mee moet houden als je in de natuur wilt 
overleven:
• Beschermen tegen weer (regen, wind, zon, hoge/

lage temperaturen)
• Voeding/water verzamelen
• Verdedigen tegen vijanden

Vorige lessen hebben we gekeken naar het verdedigen 
tegen vijanden en beschermen tegen weer. Vandaag 
verdiepen we ons in het verzamelen van voedsel en 
water. 

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Brononderzoek (15 min.) 

Ga met de leerlingen in gesprek over het lezen van een 
tekst, aan de hand van de tekst over jachttechnieken 
van dieren. Wat is de belangrijkste informatie, wat 
is de belangrijkste zin van een alinea? Vaak is dat 
de eerste of de laatste zin, zien we dat terug in 
onze tekst? Wat zijn die andere zinnen dan? Dat zijn 
voorbeelden of uitleg van die belangrijkste zin. Wat er 
in de belangrijkste zin gezegd wordt, noemen we ook 
wel hoofdzaken. Alle uitleg die gegeven wordt of alle 
voorbeelden die gegeven worden noemen we ook wel 
bijzaken. Wie kent het begrip ‘kernwoorden’? Dat zijn 
de belangrijkste woorden in een stukje tekst.

De verschillende groepjes krijgen zo een tekst die ze 
individueel gaan lezen. Bespreek aan de hand van dit 
voorbeeld wat ze zouden kunnen onderstrepen en 
waarom.
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Toelichting Dia

Hoe eten dieren en planten (20 min.) 

Deel de leerlingen op in groepjes van twee tot drie 
leerlingen. Fijn als dit andere groepjes zijn dan 
waarmee ze de vorige lessen hebben samengewerkt. 
De leerlingen gaan voor een aantal dieren en planten 
uitzoeken hoe zij aan hun voedsel komen. De ene helft 
van de klas leest hierover de tekst op werkblad 6a, de 
andere helft van de klas de tekst van werkblad 6b.  

Deel werkblad 7 uit. Na het lezen van de tekst maken 
de leerlingen een lijstje van dieren en planten en de 
manieren hoe zij hun voedsel verzamelen. Ze mogen 
overleggen, maar iedereen vult wel zijn eigen werkblad 
in.

Vorm vervolgens tweetallen die ieder een andere tekst 
gelezen hebben. De leerlingen vertellen elkaar wat hun 
bevindingen waren. De leerlingen vullen werkblad 7 
verder aan met deze informatie.

Opzoeken hoe dieren en planten eten (15 min.)

Wijs de leerlingen op de zoektacktieken die ze vorige 

les hebben gebruikt. Laat de leerlingen in dezelfde 

twee- of drietallen als de vorige opdracht op laptops/

chromebooks de overige dieren uit de tabel van 

werkblad 7 opzoeken om te zien wat wat zij eten en 

drinken en vooral hoe ze aan eten en drinken komen. 

Ook kunnen ze het lijstje nog aanvullen met dieren 

én planten waarvan ze benieuwd zijn hoe en wat ze 

eten en drinken. De gevonden informatie kunnen 

ze gebruiken bij het oplossen van de uitdaging: ‘Hoe 

kunnen we overleven in het wild?’.

Bespreek klassikaal met de leerlingen wat ze gevonden 

hebben. Probeer waar mogelijk het voedsel of water 

ook te koppelen aan de vorm en functie van de 

lichaamsdelen/bouw. Gebruik bij de bespreking de 

bijlage bij deze les: werkblad 7 antwoorden .

Afsluiting (5 min.)

Welke fase van de ontwerpcyclus was deze les? Wat 

is het interessantst wat ze vandaag geleerd hebben? 

Hebben ze nog nieuwe goede ideeën van de natuur 

kunnen afkijken vandaag? De goede ideeën die ze 

bij de uitdaging kunnen gebruiken, noteren ze op 

werkblad 4.

Laat de leerlingen het werkblad in de JWC map doen.
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