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ONS LICHAAM

Bijlage achtergrond orgaanstelsels

Skelet

Het skelet is als een stevige, harde binnenkant van je lichaam die je helpt om rechtop
te staan en te bewegen. Het is een beetje zoals de balken en palen die een huis
stevig houden. Hier zijn de belangrijkste onderdelen en wat ze doen:

Onderdelen van het skelet:

1.

2,

Schedel: Dit is het bot dat je hoofd beschermt. Het houdt je hersenen veilig en
zorgt ervoor dat je gezicht zijn vorm heeft.

Ruggengraat: Dit is een lange rij botten in het midden van je rug. Het helpt je
rechtop te staan en te buigen. Ook beschermt het je ruggenmerg, een soort dikke
kabel van zenuwen die berichten van je hersenen naar je lichaam stuurt.

Ribben: Deze botten zitten rondom je borstkas. Ze beschermen je hart en longen,
zodat je kunt ademhalen en je hart goed kan werken.

Armen en benen: Deze botten helpen je om te bewegen. Je arm- en beenbotten
zijn sterk en zorgen ervoor dat je kunt rennen, springen, schrijven en spelen.

Functies van het skelet:

Bescherming: Het skelet beschermt belangrijke organen, zoals je hersenen, hart
en longen.

Stevigheid: Het geeft je lichaam vorm en zorgt dat je niet in elkaar zakt als een
pudding.

Beweging: Samen met spieren helpt het skelet je om te bewegen. Zonder botten
zouden je spieren nergens aan vastzitten en zou je niet kunnen lopen of rennen.
Aanmaak van bloedcellen: In sommige botten zit beenmerg, dat nieuwe
bloedcellen maakt. Deze bloedcellen zijn belangrijk voor het vervoeren van
zuurstof en het bestrijden van ziektes.

Hoe werkt het skelet?

Samenwerken met spieren: Je botten zijn verbonden aan spieren met sterke
banden, die pezen heten. Wanneer je spieren samentrekken, trekken ze aan je
botten en zo kun je bewegen.

Gewrichten: De plekken waar botten samenkomen, noemen we gewrichten.
Sommige gewrichten kunnen draaien, zoals je schouder, en andere kunnen
buigen, zoals je knie. Deze gewrichten maken beweging mogelijk.

Dus, het skelet is als een stevige kapitein in je lichaam die ervoor zorgt dat je rechtop
kunt staan, kunt bewegen en dat je belangrijke organen veilig zijn!

~ &3

JuUnior:

wereld
campus,



Dit document is gedownload door () op October 21, 2026.
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden vakESespo.

Bijlage achtergrond orgaanstelsels

ONS LICHAAM

Hersen- en zenuwstelsel

Het hersen- en zenuwstelsel is een beetje zoals een super slim computersysteem in
je lichaam dat alles regelt en je helpt om te denken, voelen en bewegen. Hier is een
eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het hersen- en zenuwstelsel:

1.

2,

3.

Hersenen: Dit is de baas van je lichaam. Ze zitten in je hoofd en sturen berichten
naar de rest van je lichaam om te zeggen wat het moet doen.

Ruggen merg: Dit is een lange bundel van zenuwen die door je rug loopt. Het
verbindt je hersenen met de zenuwen in de rest van je lichaam.

Zenuwen: Deze zijn als dunne draadjes die door je hele lichaam lopen. Ze sturen
berichten van je hersenen naar je spieren en van je huid en zintuigen terug naar
je hersenen.

Functies van het hersen- en zenuwstelsel:

Regelen van beweging: Je hersenen sturen berichten naar je spieren om

te zeggen dat ze moeten bewegen. Bijvoorbeeld, als je wilt rennen, sturen je
hersenen snel berichtjes naar de spieren in je benen.

Waarnemen: Je zintuigen (ogen, oren, neus, tong en huid) sturen berichten naar
je hersenen over wat je ziet, hoort, ruikt, proeft en voelt.

Denken en leren: Je hersenen helpen je om na te denken, dingen te onthouden
en nieuwe dingen te leren.

Regelen van lichaamstaken: Ze zorgen ervoor dat je hart klopt, je ademt en je
eten verteerd wordt, zonder dat je erover na hoeft te denken.

Hoe werkt het hersen- en zenuwstelsel?

Berichten versturen: Als je bijvoorbeeld een hete kop thee aanraakt, sturen de
zenuwen in je hand snel een bericht naar je hersenen dat zegt: “Auw, heet!”. Je
hersenen sturen dan weer een bericht terug naar je hand om weg te trekken.
Snelheid: Deze berichten reizen super snel, bijna als bliksemschichten. Hierdoor
kun je heel snel reageren, bijvoorbeeld als je moet wegspringen voor iets dat valt.
Geheugen: Je hersenen slaan veel informatie op, zoals hoe je moet fietsen of je
favoriete liedjes.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je een robot bestuurt met een afstandsbediening. De hersenen
zijn de afstandsbediening en de zenuwen zijn de draadjes die de signalen
doorgeven aan de robot. Als je op een knop drukt, stuurt de afstandsbediening
een signaal door de draadjes en de robot beweegt. Zo werken je hersenen en
zenuwen samen om jouw lichaam te laten bewegen en reageren.

Dus, het hersen- en zenuwstelsel is als een superslim computersysteem in je

lichaam dat alles regelt, van denken en voelen tot bewegen en leren! A
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Bijlage achtergrond orgaanstelsels

Hart- en vaatstelsel

Het hart- en vaatstelsel is als een super slim pomp- en buizensysteem in je lichaam
dat ervoor zorgt dat je bloed overal naartoe kan stromen. Dit bloed vervoert alles wat
je lichaam nodig heeft om gezond en sterk te blijven. Hier is een eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het hart- en vaatstelsel:

1. Hart: Dit is de pomp die het bloed door je hele lichaam laat stromen. Het hart
klopt de hele tijd, zelfs als je slaapt.

2. Bloedvaten: Dit zijn de buisjes waardoor het bloed stroomt. Er zijn drie soorten
bloedvaten:

+ Slagaders: Deze vervoeren bloed van je hart naar de rest van je lichaam.

* Aders: Deze brengen het bloed terug naar je hart.

* Haarvaten: Dit zijn heel dunne buisjes die het bloed naar elke cel in je lichaam
brengen.

Functies van hethart- en vaatstelsel:

* Transport van zuurstof: Het bloed brengt zuurstof van je longen naar je spieren
en organen, zodat ze kunnen werken.

* Afvalstoffen afvoeren: Het bloed neemt afvalstoffen van je cellen mee terug naar
je longen en nieren om ze uit je lichaam te krijgen.

* Voedingsstoffen vervoeren: Het bloed brengt de voedingsstoffen uit je eten naar
alle delen van je lichaam.

* Bestrijden van ziektes: In je bloed zitten witte bloedcellen die je helpen om
Ziekten te bestrijden.

Hoe werkt het hart- en vaatstelsel?

* De reis van het bloed: Je hart pompt bloed naar je longen om zuurstof op
te halen. Daarna pompt het bloed door je hele lichaam om de zuurstof en
voedingsstoffen af te leveren. Daarna komt het bloed weer terug naar je hart om
opnieuw gepompt te worden.

* Hartslag: Elke keer dat je hart klopt, pompt het bloed door de bloedvaten. Je hart
klopt sneller als je rent of speelt, omdat je lichaam dan meer zuurstof nodig heeft.

* Bloedvaten netwerk: Je bloedvaten zijn zoals een wegennetwerk dat ervoor
zorgt dat bloed overal kan komen, van je vingertoppen tot je tenen.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je huis een waterpomp en leidingen heeft om water naar

alle kamers te brengen. Het hart is de waterpomp en de bloedvaten zijn de
leidingen. De pomp (hart) zorgt ervoor dat het water (bloed) door de leidingen
(bloedvaten) stroomt om alle kamers (delen van je lichaam) van water (zuurstof
en voedingsstoffen) te voorzien. Dus, het hart- en vaatstelsel is als een slim
pomp- en buizensysteem in je lichaam dat ervoor zorgt dat je bloed overal
naartoe kan stromen om je gezond en sterk te houden!
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Spijsverteringsstelsel

Het spijsverteringsstelsel is als een fabriek in je lichaam die je eten verandert in
energie en voedingsstoffen die je nodig hebt om te groeien en gezond te blijven. Hier
is een eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het spijsverteringsstelsel:

1.
2,
3. Maag: Hier wordt je eten gekneed en gemengd met maagsappen om het verder

No

Mond: Hier begint het allemaal. Je kauwt je eten en mengt het met speeksel,
waardoor het makkelijker door te slikken is.
Slokdarm: Dit is een buis die je eten van je mond naar je maag brengt.

af te breken.

Darmen:

* Dunne darm: Hier gaat het meeste van je voedsel in kleine stukjes, zodat je
lichaam de voedingsstoffen eruit kan halen.

» Dikke darm: Dit deel haalt het water uit het voedsel en maakt de resten klaar
om het lichaam te verlaten.

Lever: Dit orgaan maakt gal aan, een stof die helpt bij de vertering van vetten.

Alvleesklier: Deze maakt speciale sappen die helpen om voedsel verder af te

breken in de dunne darm.

Endeldarm en anus: Dit is het laatste stuk waar de resten van je voedsel, die je

lichaam niet nodig heeft, naar buiten komen als poep.

Functies van spijsverteringsstelsel:

Voedsel afbreken: Het spijsverteringsstelsel breekt je eten in kleine stukjes,
zodat je lichaam de voedingsstoffen eruit kan halen.

Voedingsstoffen opnemen: In de dunne darm worden goede stoffen uit je eten
opgenomen in je bloed, zodat ze naar alle delen van je lichaam kunnen gaan.
Afvalstoffen verwijderen: Wat je lichaam niet nodig heeft, wordt omgezet in
poep en verlaat je lichaam.

Hoe werkt het spijsverteringsstelsel?

Kauwen en slikken: Je begint met kauwen, waardoor je eten kleiner wordt en
makkelijker door te slikken is.

Vertering in de maag: In je maag wordt je eten gemengd en gekneed, en er
worden sappen toegevoegd die helpen om het eten nog kleiner te maken.
Opname van voedingsstoffen: In de dunne darm worden de voedingsstoffen uit
je eten gehaald en in je bloed opgenomen.

Wateropname en afvalverwijdering: In de dikke darm wordt water uit het
overgebleven voedsel gehaald. Wat overblijft, verlaat je lichaam als poep.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je een fabriek hebt die groenten en fruit verwerkt. Eerst snijd je
de groenten en fruit in kleine stukjes (kauwen). Daarna kook je ze (maag) en
haal je de goede delen eruit (dunne darm). Wat je niet nodig hebt, gooi je weg
(dikke darm en endeldarm). Dus, het spijsverteringsstelsel is als een fabriek

in je lichaam die je eten verandert in energie en voedingsstoffen, zodat je kunt

groeien en gezond kunt blijven! . @
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Bijlage achtergrond orgaanstelsels

Ademhalingsstelsel

Het ademhalingsstelsel is als een slim systeem in je lichaam dat je helpt om lucht in
te ademen en zuurstof naar je bloed te brengen. Hier is een eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het ademhalingsstelsel:

1.

Neus en mond: Hier komt de lucht naar binnen. Je neus helpt ook om de lucht
een beetje op te warmen en te reinigen.

Luchtpijp: Dit is een buis die de lucht van je keel naar je longen brengt.
Bronchién: Dit zijn twee kleinere buizen die de lucht van de luchtpijp naar de
longen brengen.

Longen: Deze grote organen vullen zich met lucht en halen de zuurstof eruit. Ze
zitten in je borstkas en hebben een sponsachtige structuur.

Alveoli: Dit zijn piepkleine luchtzakjes in je longen waar de zuurstof wordt
opgenomen in je bloed.

Middenrif: Dit is een grote spier onder je longen die je helpt ademen door op en
neer te bewegen.

Functies van ademhalingsstelsel:

Ademhalen: Het ademhalingsstelsel helpt je om lucht in te ademen en uit te
ademen.

Zuurstof opnemen: De longen halen de zuurstof uit de lucht en sturen het naar
je bloed, zodat je lichaam het kan gebruiken.

Kooldioxide verwijderen: Je lichaam produceert kooldioxide als afvalstof, en je
longen helpen om het uit je bloed te halen en uit te ademen.

Hoe werkt het ademhalingsstelsel?

Inademen: Wanneer je inademt, komt de lucht via je neus of mond naar binnen
en gaat door je luchtpijp naar je longen.

Zuurstof opnemen: In je longen gaat de lucht naar de alveoli. Daar wordt de
zuurstof uit de lucht gehaald en gaat het je bloed in.

Kooldioxide uitademen: Je bloed brengt kooldioxide naar je longen. Dit gaat
weer terug naar de alveoli en wordt uitgeademd wanneer je uitademt.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je een ballon opblaast. Je ademt in en de ballon vult zich met
lucht (je longen). Als je de ballon weer loslaat, gaat de lucht eruit (uitademen).
Je longen werken een beetje zoals die ballon, maar ze halen ook nog eens de
zuurstof uit de lucht voor je lichaam. Dus, het ademhalingsstelsel is als een
slim systeem in je lichaam dat lucht in- en uitlaat en zuurstof naar je bloed

brengt, zodat je kunt blijven leven en actief kunt zijn! &
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Bijlage achtergrond orgaanstelsels

Spierstelsel

Het spierstelsel is als de motor van je lichaam die je helpt bewegen, rennen, springen
en zelfs lachen. Hier is een eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het spierstelsel:

1. Spieren: Deze zitten overal in je lichaam. Ze zijn gemaakt van lange vezels die
kunnen samentrekken en ontspannen.
2. Pezen: Dit zijn sterke banden die je spieren aan je botten vastmaken.

Functies van spierstelsel:

* Beweging: Spieren trekken samen en maken dat je kunt bewegen. Bijvoorbeeld,
je kunt je armen op en neer bewegen of je benen buigen om te lopen.

* Houding: Spieren helpen je om rechtop te staan en een goede houding te
houden.

«  Warmte produceren: Als je beweegt, produceren je spieren warmte om je
lichaam op de juiste temperatuur te houden.

Hoe werkt het spierstelsel?

* Signalen van de hersenen: Je hersenen sturen een bericht naar je spieren om te
zeggen dat ze moeten bewegen. Dit gebeurt via de zenuwen.

* Spieren trekken samen: Wanneer je spieren het bericht krijgen, trekken ze
samen. Dit betekent dat ze korter en dikker worden.

* Beweging: Wanneer de spieren samentrekken, trekken ze aan de botten waar ze
aan vastzitten. Dit maakt dat je lichaam beweegt. Bijvoorbeeld, als je bicepsspier
in je arm samentrekt, buigt je arm.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je een elastiekje hebt dat je kunt uitrekken en loslaten.
Wanneer je het elastiekje uitrekt, wordt het langer (zoals je spier als die
ontspant). Wanneer je het elastiekje loslaat, wordt het korter (zoals je spier als
die samentrekt). Dit is hoe je spieren werken om je te laten bewegen.

Dus, het spierstelsel is als de motor van je lichaam die je helpt bewegen,
rechtop staan en zelfs warm blijven!
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Bijlage achtergrond orgaanstelsels

Urinestelsel

Het urinestelsel is als een slim reinigingssysteem in je lichaam dat helpt om
afvalstoffen en extra water kwijt te raken. Hier is een eenvoudige uitleg:

Onderdelen van het urinestelsel:

1.

Nieren: Dit zijn twee boonvormige organen die het bloed filteren en afvalstoffen
eruit halen.

Urineleiders: Dit zijn dunne buisjes die de urine van de nieren naar de blaas
brengen.

Blaas: Dit is een zakje dat de urine opslaat totdat je klaar bent om te plassen.
Urinebuis: Dit is het buisje waardoor de urine uit je lichaam gaat wanneer je
plast.

Functies van urinestelsel:

Bloed filteren: De nieren halen afvalstoffen en extra water uit je bloed.

Urine maken: De nieren maken van de afvalstoffen en het extra water urine.
Urine opslaan: De blaas bewaart de urine totdat je naar de wc gaat.

Urine verwijderen: De urinebuis voert de urine uit je lichaam wanneer je plast.

Hoe werkt het urinestelsel?

Bloed filteren: Het bloed stroomt door de nieren. De nieren halen de afvalstoffen
en het extra water eruit. Dit wordt urine.

Urine naar de blaas: De urine stroomt door de urineleiders naar de blaas.

Urine opslaan: De blaas bewaart de urine totdat je naar de wc moet. De blaas
kan uitzetten als er meer urine in komt.

Plassen: Wanneer de blaas vol is, krijg je het gevoel dat je naar de wc moet. Dan
gaat de urine door de urinebuis naar buiten.

Voorbeeld om het te begrijpen:

Stel je voor dat je een waterzuiveringsinstallatie hebt. De nieren zijn als de
filters die het water (je bloed) schoonmaken door de vieze dingen eruit te halen.
Het schone water (gefilterd bloed) gaat terug je lichaam in, en de vieze dingen
(urine) gaan naar een opslagplaats (de blaas). Als de opslagplaats vol is, gooi
je het vieze water weg (plassen).

Dus, het urinestelsel is als een reinigingssysteem in je lichaam dat afvalstoffen

en extra water kwijtraakt, zodat je lichaam gezond blijft! o
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