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De mini-samenleving - groep 3 - les 1 1

Les 1: bijlage 1
Toelichting

Verhaal 1: De dinsdag van Sayid

Als Sayid wakker wordt, denkt hij na over de dag die 

gaat komen. Hij denkt dat het vandaag dinsdag is. 

Dat is vaak een drukke dag voor Sayid. Eerst maar 

aankleden en ontbijten. Als hij beneden komt staat het 

ontbijt al klaar op tafel. Ze ontbijten altijd samen met 

iedereen uit het gezin. Zijn vader, moeder, broer, zusje 

en Sayid zelf. Sayid vindt dat erg gezellig. Zijn vader 

en zusje zitten al aan tafel. Zijn broer heeft altijd wat 

moeite met uit bed komen. Zijn moeder is hem gaan 

halen. Vijf minuten later is iedereen zover en kunnen 

ze beginnen.

“Mama, vandaag is het toch dinsdag?”, vraagt Sayid 

terwijl hij een broodje met pindakaas smeert. Zijn 

moeder knikt. “Dan moet ik toch naar zwemles?” Hij 

wist het niet meer zeker. “Dat klopt”, antwoord zijn 

moeder, “na schooltijd fietsen we meteen door naar 
het zwembad, dus niet vergeten”. Zijn broer en zusje 

moeten dan altijd mee. Die vinden het altijd maar 

warm in het zwembad, maar mogen nog niet alleen 

thuisblijven. Sayid eet zijn broodje pindakaas. “Mama, 

vanavond heb ik toch ook voetbaltraining?”. Zijn 

moeder knikt. “We gaan vroeg eten, zodat je op tijd 

bent. Papa brengt jou en haalt jou ook weer op”. 

Sayid denkt na over de zwemles en voetbaltraining. 

Tijdens de zwemles mag hij geen zwembandjes 

dragen. Dat vond hij de eerste keer best spannend. 

Ook is de juf best streng. Als je te laat komt, moet je 

eerst even aan de kant wachten. En als je iets niet 

durft, moet je het toch een keer proberen. Zijn beste 

vrienden, Daan en Nienke, zitten ook op zwemles. 

Daan heeft diploma A net gehaald, dus zit nu niet meer 

bij hem in de groep. Nienke nog wel. Zij vindt de juf 

helemaal niet streng, maar juist lief. 

Bij de voetbal vindt hij het veel leuker. Zijn trainer is 

niet streng.  Als hij komt, geeft hij je een high-five en 
aan het eind nog een keer.  Hij zegt dan altijd dat hij 

blij is dat Sayid er weer is. Hij gaat met veel plezier 

naar de training. Als de trainer iets zegt, is de hele 

groep stil. Dat moet ook van de trainer. Hij wil zeker 

weten dat iedereen snapt wat ze moeten doen. Daan 

zit bij hem in het team. Samen hebben ze altijd veel lol. 

Dia
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“Sayid, eet je gauw je brood op? ” vraagt zijn moeder, 

“we fietsen zo naar school”. Sayid schrikt. Hij was zo 
in gedachten, dat hij was vergeten zijn broodje op te 

eten. Snel eet hij zijn broodje pindakaas op. Hij pakt 

zijn tas en loopt naar zijn fiets. Hij glimlacht. “Het wordt 
een drukke, maar leuke dag”, denkt hij. 
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