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We staan met  z i jn  a l len aan de 

vooravond van een transit ie  naar  een 

wereld waar in  we minder  afhankel i jk  z i jn 

van foss ie le  brandstoffen.  Deze z i jn  nu 

nog nodig voor  de produc t ie  van a l ler le i 

gebruiksvoor werpen,  bouwmater ia len, 

energie,  voedsel  en medic i jnen.

 

I n  de overgang naar  deze wereld 

streven we naar  een economie die 

draait  op biomassa a ls  grondstof.  De 

zogenaamde biobased economy.

Voor  deze t ransit ie  z i jn  ook in  de 

toekomst  s l imme koppen nodig. 

Neder land,  en dus  ook in  onze regio, 

wi l  voldoende mensen hebben om 

onze kennis-  en biobased economie 

te  onderhouden en vernieuwen.  De 

weg daar  naar  toe begint  a l  in  het 

bas isonder wi js . 

Ac t iv i te i ten met  techniek  op school 

st imuleer t  de nieuwsgier igheid en geven 

hen een beter  beeld van dit  belangr i jke 

thema.  N ieuwsgier igheid en posit ieve 

er var ingen z i jn  de bas is  voor  interesse 

en ta lentont wik kel ing.  Héél  d ichtbi j  i s 

er  héél  veel  te  ontdek ken,  d i t  a l les  met 

s impele  grondstoffen en mater ia len uit 

de direc te  omgeving. 

Al les  wordt  nog boeiender  door 

leer l ingen zel f  te  laten onder zoeken, 

exper imenteren en te  ont werpen.

De lessen set  i s  tot  stand gekomen in 

samenwerk ing met  leerk rachten en 

studenten,  Pabo Avans Hogeschool 

en Walter  I vens,  Pabo HZ Univers i t y  of 

Appl ied Sciences. 

I n  samenwerk ing met  Centrum Jongeren 

Communicat ie  Chemie hebben we in 

2017 een mooie  verbeters lag kunnen 

maken.

Voor  meer  informatie  kunt  u  contac t 

opnemen met :

Centre  of  Exper t ise  B iobased Economy,

Margot  Ver wei 

info@coebbe.nl

Website :  w w w.coebbe.nl

Vormgeving:  Br i l jantnet

© 2017 Centre  of  Exper t ise  B iobased 

Economy.  N iets  u i t  deze uitgave mag zonder 

ui tdruk kel i jke  toestemming van de uitgever 

geheel  of  gedeelte l i jk  worden ver veelvoudigd, 

opgeslagen of  openbaar  gemaakt . 

B i o b a s e d  l e s s e n s e t  b a s i s s c h o l e n
V O O R W O O R D

GROENE GROEI

LEREN ~  BELEVEN  ~  DOEN
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I n l e i d i n g

Dagel i jks  maken wi j  duizenden 

produc ten in  fabr ieken zoals 

tandpasta ,  schoenen,  auto’s , 

medic i jnen en k ranten.  Veel 

van deze produc ten bevatten 

grondstoffen uit  de ol ie - industr ie. 

I n  de fabr iek  van de toekomst 

gebruiken we natuur l i jke 

grondstoffen die  te lkens  opnieuw 

aangroeien in  plaats  van 

uitputbare  bronnen zoals  aardol ie. 

Deze natuur l i jke  grondstoffen 

worden na gebruik  weer  in  de 

k r ingloop opgenomen.  E igenl i jk 

heb je  dan geen afval  meer  omdat 

je  de reststof fen weer  opnieuw 

gebruikt .  Bovendien is  het  ook 

s l im om van restmater iaal  u i t 

b i jvoorbeeld de agrar ische sec tor 

weer  bruik bare  stof fen te  maken. 

M et  deze lessenset  wi l len wi j 

leer l ingen mogel i jk heden laten z ien 

van de nieuwe,  groene industr ie. 

D E  V O L G E N D E  T H E M A ’ S   K O M E N  I N  D E  

C O M P L E T E  L E S S E N S E T  A A N  B O D :

D O E L E N  E N  D O E L G R O E P.

-  Plast ic  u i t  p lanten.

-  Vezels?  Daar  k an je  mee thuis  komen.

-  M eer  waarde uit  p lanten.

-  H ier  k r i jg  je  bio - energie  van.

De lessen z i jn  geschikt  voor  leer l ingen 

van de middenbouw/bovenbouw van de 

basisschool .  De lessen hebben betrek k ing 

op techniekonder werpen uit  verschi l lende 

methodes en de kerndoelen 42,  44 ,  en 45 

van het  pr imair  onder wi js .  De lessen kunt  u 

dan ook goed gebruiken ter  ver vanging van 

bestaande techniek lessen.
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H o e  

a a n b i e d e n ?

U kunt  de lessen op uw school  

u i t voeren.  I n  een k las lok aal  of  in  een 

ruimte waar  handvaardigheid-  of 

techniek lessen gegeven worden, 

b i jvoorbeeld t i jdens  een themamiddag.

Afhankel i jk  van t i jd  en mogel i jk heden 

kunt  u  een lesprogramma samenstel len. 

B i jvoorbeeld een in le iding in  de vorm 

van een k r inggesprek en daarna k iest  u 

ui t  de verschi l lende proeven.

Ook kunt  u  het  lesmater iaal  inzetten 

voor  een projec t .  I n  over leg ste l len we 

een programma samen.

Om een programma samen te stellen kunt u contact 

opnemen met het Centre of Expertise Biobased Economy 

van Avans Hogeschool en HZ University of Applied 

Sciences. Voor meer informatie:  www.coebbe.nl.

Ook van r ietsuiker  wordt  plast ic  gemaakt !
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P l a s t i c  u i t  

p l a n t e n 
Programma en 

benodigde mater ia len

De leerk racht  introduceer t 

het  thema met  een 

k r inggesprek of  de 

aangegeven a l ternat ieve 

vorm die  geschikt  i s  voor 

groep 7  en 8  (vragenbak) . 

 

Om meer  te  weten te  komen 

over  het  thema kunnen de 

f i lmpjes  worden bekeken en 

is  er   achtergrondinformatie 

opgenomen (z ie  p36) .

De verschi l lende proef jes  en 

opdrachten worden door  de 

leer l ingen in  k le ine groepjes  

of  a ls  groepsopdracht 

ui tgevoerd.  Ti jdens  het 

u i t voeren van deze proef jes 

leren de leer l ingen meer 

over  groene (a l ternat ieve) 

grondstoffen voor  plast ics , 

leren ze  wat  de voor-  en 

nadelen en e igenschappen 

z i jn  van (bio)plast ics  en 

maken de leer l ingen 

produc ten van plantaardig 

mater iaal .  Het  is  aan te 

raden om de proef jes  steeds 

na te  bespreken.  H ier voor  z i jn 

de vragen aan het  e inde van 

een proef  geschikt .

Daarnaast  z i jn  er 

verdiepingsopdrachten voor 

de leer l ingen die  meer  aan 

kunnen en wi l len.  Voor  deze 

opdrachten is  meer  t i jd 

nodig. 

Het  is  handig a l le  mater ia len van tevoren te 

ver zamelen.  Dit  k an ook met  de leer l ingen.
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Vooraf

Verzamel met de 

klas verschillende 

voedingsmiddelen waar 

zetmeel in zit. Bijvoorbeeld 

knolgewassen, 

aardappelen, 

graanproducten en 

peulvruchten. 

Ook een aantal 

producten waar geen 

zetmeel in zit zoals 

kristalsuiker of water 

en voedingsmiddelen 

waarvan het onzeker is of 

er zetmeel inzit. Verder

jodium of betadine en per 

groepje: 4 bakjes, mesje 

en vork.

Leerdoelen

Leer l ingen leren  

wat  zetmeel  i s  en 

in  welke gewassen 

zetmeel  aanwezig 

is .  Leer l ingen leren 

e igenschappen en 

toepass ingen van 

zetmeel  kennen. 

Leer l ingen leren 

een s impele  proef 

u i t voeren,  resultaten 

ver zamelen en 

interpreteren.

Werk vorm

Proef  in  k le ine 

groepjes,  ook geschikt 

a ls  demonstrat ieproef 

voor  de k las.

I n le iding van de proef
Ver tel  de informatie  die  bi j 

de  in le iding van de proef 

beschreven staat .  Uit  de 

in le iding moet  duidel i jk  worden 

dat  er  natuur l i jke  a l ternat ieven 

z i jn  om produc ten (plast ics) 

van te  maken.  I n  dit  geval 

zetmeel .  Vraag of  bespreek 

wat  zetmeel  i s  en waar voor 

we het  a l lemaal  kunnen 

gebruiken.

Laat  de leer l ingen raden 

in  welke gewassen zetmeel 

aanwezig is . 

Ver te l  dat  we zetmeel  kunnen 

aantonen met  behulp van 

jodium.  Als  zetmeel  en jodium 

met  e lk aar  in  aanrak ing 

komen,  gaan ze  een binding 

met  e lk aar  aan.  Deze binding 

geef t  een donkerblauwe tot 

paarse  k leur.

in le iding  

(5  minuten) 

voorbereiden 

(5  minuten) 

u i t voeren  

(20 minuten) 

opruimen en 

nabespreken 

(15 minuten)

Bespreek met  de k las  de vragen die  bi j  de  proef 

staan.  Had elk  groepje  hetzel fde resultaat? 

45

I nformatie  voor  de leerk racht .

Zetmeel  aantonen

13
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I n  di t  f i lmpje  wordt  duidel i jk :  wanneer  plast ic  i s 

ontstaan,  waar van en hoe het  wordt  gemaakt , 

welke soor ten plast ic  er  z i jn  en de impac t  van 

plast ic  op het  mi l ieu.

Ti jd :  15  minuten.

L ink :  http://t vbl ik .n l/het-k lok huis/plast ic -1

F I L M P J E  O V E R  P L A S T I C
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Je  hebt  a l  geleerd dat  het  meeste  plast ic 

gemaakt  wordt  van aardol ie.  Maar  wat  is 

aardol ie  e igenl i jk?  I n  dit  kor te  f i lmpje  z ie  je  hoe 

aardol ie  i s  ontstaan.

Ti jd :  1  minuut

Link :  https : //schoolt v.nl/v ideo/ontstaan-

van-aardol ie -van-plankton-naar-aardol ie/

c l ippopup/20030623_aardol ie02

F I L M P J E  O N T S T A A N  V A N  A A R D O L I E
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I n  di t  f i lmpje  z ie  je  hoe aardol ie  wordt  ver werkt 

tot  verschi l lende produc ten.

Ti jd :  1  minuut

Link :  https : //schoolt v.nl/v ideo/ver werken-van-

aardol ie -zel fs - in-wasmiddel-z i t -aardol ie/

F I L M P J E  O V E R  H E T  V E R W E R K E N  V A N  A A R D O L I E
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Waar  z i t  zetmeel  in?

De meeste  plast ics  worden gemaakt  van aardol ie. 

Aardol ie  is  een voorraadbron die  langzaam uitgeput 

raakt .  Er  z i jn  andere mogel i jk heden om plast ic  te 

maken:  b i jvoorbeeld met  zetmeel  u i t  p lanten.  I n  di t 

proef je  ga je  onder zoeken in  welke planten zetmeel 

aanwezig is .

M aar  eerst :  wat  is  zetmeel  e igenl i jk?

Planten maken suiker  u i t  kooldioxide,  water  en zonl icht .  

Deze suiker  hebben ze  nodig a ls  brandstof  om energie 

te  leveren.  Om suiker  te  bewaren zet  de plant  de 

suiker  om in  zetmeel .  Zetmeel  i s  e igenl i jk  een kett ing 

van suikerdeelt jes.  Zetmeel  z i t  in  heel  veel  produc ten. 

Zetmeel  lost  goed op in  warm water,  er  ontstaat  dan 

een papje.  Daarom wordt  het  vaak a ls  b indmiddel 

gebruikt  in  soepen en sauzen,  maar  ook in  drop. 

Zetmeel  wordt  ook gebruikt  a ls  grondstof  in  de l i jm-  en 

papier industr ie.

Zetmeel  komt veel  voor  in :

K nolgewassen zoals  de aardappel ,

granen zoals  tar we,  mais  of  r i j s t  en 

peulvruchten zoals  bonen.

Proef  1

Zetmeel  a ls  grondstof  voor  bioplast ic
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Sni j  a l le  voedings-

middelen in  stukjes.

K i jk  welke k leur

het  wordt .

Giet  er  een k le in 

scheutje  water  bi j .

#1

#3

#4 #5

Boodschappenl i js t

•  water

•  verschi l lende voedingsmiddelen 

•  p last ic  bakjes

•  mesje,  vork  of  stamper

•  jodium of  betadine

Maal  met  de stam-

per  tot  een papje.#2

Doe overal  5  druppels 

jodium bi j .

Proef  1
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K leur t  de jodium paarsblauw?

JA/NEE

Aardappel

Zetmeel  aanwezig?

JA/NEE

Kun je  z ien in  welk  voedingsmiddel  het  meeste  zetmeel  aanwezig is?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I n  welke planten k an ook veel  zetmeel  z i t ten?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waarom is  zetmeel  zo geschikt  om bi jvoorbeeld l i jm of  plast ic  van te  maken?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

#1

#2

#3

Proef  1

Dit document is gedownload door  () op April 26, 2024. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



Biobased lessenset 
plastic uit planten38

Achtergrond 
informatie
Verschi l lende 

soor ten plast ic

Er  z i jn  verschi l lende 

soor ten plast ic . 

P last ics  d ie  a l t i jd 

zacht  bl i jven,  noemen 

we elastomeren. 

Hard plast ic  dat  n iet 

breek baar  is  zoals 

stopcontac ten of 

sur fplanken noemen 

wi j  thermo -harders. 

Dan is  er  nog plast ic 

dat  verander t  van 

vorm als  je  het  verhit 

zoals  plast ic  zak ken, 

f r isdrankf lessen of 

beker t jes  die  noemen 

wi j  thermoplasten. 

Wat is plastic?

Alle stoffen bestaan uit 

moleculen. Moleculen 

zijn k leine deeltjes die 

nog een chemische 

eigenschap bevatten. 

Plastic bestaat uit 

kralenkettingen 

van moleculen. Dit 

noemen we ook wel 

‘polymeren’.  ‘Poly ’ 

betekent ‘veel ’.

Polymeren

Natuurli jke polymeren 

komen van planten of 

dieren. Bijvoorbeeld: 

leer,  wol,  katoen en 

zetmeel zijn polymeren 

die ontstaan zijn uit 

delen van planten of 

dieren. Kunstmatige 

polymeren zijn eerst 

gemaakt door chemici 

in laboratoria en 

worden dan op grote 

schaal geproduceerd. 

Wat is 

bioplastic?

Plastic  dat van 

een plantaardige 

polymeer wordt 

gemaakt heet ook wel 

bioplastic.  Sommige 

bioplastics  worden 

van zetmeel  gemaakt. 

In aardappel  en maïs 

z it  veel  zetmeel.  Deze 

planten zetten suiker 

om in zetmeel  om als 

voeding op te s laan 

voor de winter.

Composteerbaar 

plastic

Dit plastic  breekt 

op natuurl i jke wijze 

af  door micro-

organismen.   Het 

materiaal  is  dan 

te herkennen aan 

bi jvoorbeeld dit  logo

M icroplast ics

Aan ver zorgingspro -

duc ten worden vaak , 

a ls  schuurmiddel , 

hele  k le ine stukjes 

plast ic  toegevoegd: 

microplast ics .  M icro 

betekent :  ‘ k le in’.  Deze 

plast ic  deelt jes  komen 

via  het  afvoerputje 

in  het  r iool  en door 

de f i l ter  van het  r iool 

in  zee terecht .  Vissen 

eten deze deelt jes  op 

en zo komt het  ook in 

ons  voedsel  terecht . 

Ook door  s l i j tage, 

het  u i teenval len van 

grotere  stuk ken plast ic 

door  gol fs lag en ult ra 

v iolet  l icht  ontstaan 

k le inere  plast ic  deelt jes 

die  in  de voedselketen 

terecht  kunnen komen.
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