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Waar  z i t  zetmeel  in?

De meeste  plast ics  worden gemaakt  van aardol ie. 

Aardol ie  is  een voorraadbron die  langzaam uitgeput 

raakt .  Er  z i jn  andere mogel i jk heden om plast ic  te 

maken:  b i jvoorbeeld met  zetmeel  u i t  p lanten.  I n  di t 

proef je  ga je  onder zoeken in  welke planten zetmeel 

aanwezig is .

M aar  eerst :  wat  is  zetmeel  e igenl i jk?

Planten maken suiker  u i t  kooldioxide,  water  en zonl icht .  

Deze suiker  hebben ze  nodig a ls  brandstof  om energie 

te  leveren.  Om suiker  te  bewaren zet  de plant  de 

suiker  om in  zetmeel .  Zetmeel  i s  e igenl i jk  een kett ing 

van suikerdeelt jes.  Zetmeel  z i t  in  heel  veel  produc ten. 

Zetmeel  lost  goed op in  warm water,  er  ontstaat  dan 

een papje.  Daarom wordt  het  vaak a ls  b indmiddel 

gebruikt  in  soepen en sauzen,  maar  ook in  drop. 

Zetmeel  wordt  ook gebruikt  a ls  grondstof  in  de l i jm-  en 

papier industr ie.

Zetmeel  komt veel  voor  in :

K nolgewassen zoals  de aardappel ,

granen zoals  tar we,  mais  of  r i j s t  en 

peulvruchten zoals  bonen.

Proef  1

Zetmeel  a ls  grondstof  voor  bioplast ic
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Sni j  a l le  voedings-

middelen in  stukjes.

K i jk  welke k leur

het  wordt .

Giet  er  een k le in 

scheutje  water  bi j .

#1

#3

#4 #5

Boodschappenl i js t

•  water

•  verschi l lende voedingsmiddelen 

•  p last ic  bakjes

•  mesje,  vork  of  stamper

•  jodium of  betadine

Maal  met  de stam-

per  tot  een papje.#2

Doe overal  5  druppels 

jodium bi j .

Proef  1
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K leur t  de jodium paarsblauw?

JA/NEE

Aardappel

Zetmeel  aanwezig?

JA/NEE

Kun je  z ien in  welk  voedingsmiddel  het  meeste  zetmeel  aanwezig is?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I n  welke planten k an ook veel  zetmeel  z i t ten?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waarom is  zetmeel  zo geschikt  om bi jvoorbeeld l i jm of  plast ic  van te  maken?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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