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Hoe maak je de beste rolstoel? 

Iemand die niet (lang) kan lopen maakt gebruik van een rolstoel.  

Waarom dat zo is, verschilt per persoon: iemand kan een been gebroken hebben, of 

bijvoorbeeld door een spierziekte langdurig een rolstoel nodig hebben. De rolstoel die 

iemand krijgt, moet hier op aangepast zijn.  

Op de foto’s hieronder zie je drie verschillende situaties met drie verschillende rolstoelen: 

Omdat elke rolstoelgebruiker anders is, worden de meeste rolstoelen op maat gemaakt.  

Sunrise Medical uit Helmond kan binnen vier dagen 

een op maat gemaakte rolstoel leveren. Dit doen ze 

door op een standaard frame de juiste onderdelen te 

monteren. 

In deze opdracht ervaar je hoe je de beste rolstoel kan samenstellen voor een klant met de 

volgende drie deelopdrachten: 

• Welke onderdelen kun je aanpassen aan een rolstoel? 

• Wat heeft de rolstoelgebruiker nodig? 

• Wat is de beste rolstoel? 
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Welke onderdelen kun je aanpassen aan een rolstoel? 

Om een rolstoel snel op maat te kunnen leveren, kiest Sunrise 

Medical eerst een basisframe. Daarop kunnen verschillende 

onderdelen gemonteerd worden, zoals bijvoorbeeld de rugleuning, 

een hoofdsteun, wielen, een beensteun enzovoorts. 

In de foto hiernaast zie je een voorbeeld van zo’n basisframe.  

Hieronder zie je foto’s van drie verschillende rolstoelen van Sunrise Medical die op het frame 

hierboven zijn gemaakt.  

Quickie Q700vii Quickie Q400-Fviii Quickie Q400-Mix 

  

a) Bekijk de foto’s van de drie verschillende rolstoelen goed.  

Omcirkel op de foto’s de verschillen die je tussen de rolstoelen ziet. 

b) Bekijk de rolstoelen ook in 360o met de QR-codes bij de foto’s.  
Omcirkel verschillen die je hier opvallen ook op de foto’s.  

c) Vraag aan je docent de ‘tabel Rolstoelverschillen’ 
Schrijf de verschillen die je hebt gevonden in deze tabel. 

Voorbeeld tabel Rolstoelverschillen:

 

Je hebt nu een beter beeld gekregen van hoe je een rolstoel kunt opbouwen uit verschillende 

onderdelen. 
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Wat heeft de rolstoelgebruiker nodig? 

Elke rolstoelgebruiker is anders en heeft dus andere eisen en wensen voor zijn/haar 

rolstoel. Daarom vraagt Sunrise Medical altijd een goede omschrijving van de klant en de 

vraag.  

Hieronder staat een ‘casus’ zoals Sunrise Medical die binnen zou kunnen krijgen. In deze 

casus staat een beschrijving van de aanvraag van de klant. 

 

CASUS: Marco 

Marco is 15 jaar oud. Hij heeft de ziekte van Duchenne. Dit is een erfelijke spierziekte die 

spieren aantast en verzwakt. De eerste verschijnselen zijn vaak al voor het tweede 

levensjaar zichtbaar. Op den duur kunnen de aangetaste spieren niet meer gebruikt 

worden. Om vergroeiingen zoveel mogelijk te voorkomen, is het belangrijk dat patiënten 

zoveel mogelijk bewegen.  

Marco zit al vanaf zijn 10e jaar in een rolstoel. Hij heeft onder andere spierzwakte in zijn 

benen, bekken en schouders. Hij is 1,70 m lang. Door zijn medicijnen weegt hij 85 kg.  

Gelukkig kan Marco gewoon naar school. Hij gaat vaak met vrienden wat eten, gaat graag 

naar de bioscoop en naar concerten. 

 

a) Lees de casus goed door.  

b) Beantwoord de vragen in de tabel hieronder. 

c) Bedenk zelf eventueel nog meer vragen waar je over na kunt denken bij het maken 

van een rolstoel.  

Eisen aan de rolstoel Keuze Omdat… 

Moet de rolstoel elektrisch of met de 

hand aangedreven zijn? 

Ja/nee  

Moet de stoel kantelbaar zijn? Ja/nee  

Moet de rolstoel in een staande 

houding kunnen? 

Ja/nee  

Heeft de klant een hoofdsteun 

nodig?  

Ja/nee  

Heeft de klant beensteunen nodig? Ja/nee  

Moet de stoel in hoogte verstelbaar 

zijn? 

Ja/nee  

…   
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Hoe maak je de beste rolstoel? 

Voor de rolstoel van Marco kiest Sunrise Medical als basisframe de Quickie. 

In de catalogus staan de onderdelen die je kunt kiezen bij dit basisframe.  

 

a) Vraag aan je docent de bijlage ‘catalogus’.  
Hierin staan de onderdelen die beschikbaar zijn voor de rolstoel. 

 

b) Gebruik de eisen aan de rolstoel die je bij opdracht 2 hebt opgesteld. 

Omcirkel bij iedere module welke uitvoering jij zou kiezen voor Marco.  

 

c) Maak hieronder een tekening van de rolstoel die jij hebt ontworpen. 
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Afsluiting 

Jullie hebben nu een rolstoel samengesteld voor een klant.  

Bij Sunrise Medical zorgt het hele team samen dat zij vijfentwintig tot dertig rolstoelen per 

dag kunnen maken.  

Om dit voor elkaar te krijgen, werken verschillende mensen samen:  

• een salesmanager die met de winkel voor medische hulpmiddelen meedenkt over 

wat mogelijk is; 

• een rolstoelontwerper die bedenkt welke onderdelen bij deze klant passen; 

• een logistiek medewerker die zorgt dat alle onderdelen klaarliggen; 

• een installateur/monteur die alle onderdelen goed op het frame zet; 

• een ontwerper die goede oplossingen bedenkt voor alle uitdagingen en nieuwe 

opties/onderdelen bedenkt. 
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Bijlagen 
• Drie rolstoelen 

• Tabel rolstoelverschillen 

• Catalogus rolstoelonderdelen 
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Bijlage: Drie rolstoelen 

Quickie Q700 
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Quickie Q400-F 
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Quickie Q400-M 

  

Dit document is gedownload door  () op April 20, 2025. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



 

Lesbrief Sunrise Medical – Hoe maak je de beste rolstoel? 19 

 

Bijlage: Tabel Rolstoelverschillen 

 Quickie Q700 Quickie Q400-F Quickie Q400-M 

Hoofdsteun    

Aantal wielen    

Beensteun    

…    
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Bijlage: Catalogus 

 Mogelijkheid 1 Mogelijkheid 2 Mogelijkheid 3 

Aandrijving 

en wielen 

Handmatig 

 

Elektrisch all terrain 

 

Elektrisch wendbaar 

 

Mobiliteit Geen 

 

In hoogte verstelbaar 

 

Zit/sta rolstoel 

 

Positionerings- 

ondersteuning 

Romppositionering 

 

Bekkenpositionering 

 

Voetpositionering 

 

Rolstoelkussen 
JAY ZIP 

 

Dé positioneringskeuze 

voor kinderen 

Traagschuim 

Max. gebruikersgewicht 

75 kg 

 

JAY BASIC 

 

Comfortabele en milde 

positionering 

Foam 

Max. gebruikersgewicht 

225 kg 

 

JAY LITE 

 

Extreem licht zitkussen, 

optimale ventilatie en 

stabiliteit. 

Foam 

Max. gebruikersgewicht 

150 kg 
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 Mogelijkheid 1 Mogelijkheid 2 Mogelijkheid 3 

Rugleuning 

 

 

 

 

JAY J3 

 

De steun in je rug! 

Max. 

gebruikersgewicht 

225 kg 

JAY ZIP 

 

Dé 

positioneringskeuze 

voor kinderen 

Max. 

gebruikersgewicht 75 

kg 

JAY3 CARBON 

 

Ervaar het zelf! 

Max. 

gebruikersgewicht 

125 kg 

Hoofdsteun 

 

PLUSH 

 

S.O.F.T. 2P 

 

Geen hoofdsteun nodig 

Beensteun 

   

Spaak 

beschermers 

 

  

Ontwerp zelf een mooie 

spaakbescherming 
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Bijlage: Catalogus - antwoord 

 Mogelijkheid 1 Mogelijkheid 2 Mogelijkheid 3 

Aandrijving 

en wielen 

  Elektrisch wendbaar 

 

Mobiliteit   Zit/sta rolstoel 

 

Positionerings- 

ondersteuning 

Romppositionering 

 

 Voetpositionering 

 

Rolstoelkussen 
  JAY LITE 

 

Extreem licht zitkussen, 

optimale ventilatie en 

stabiliteit. 

Foam 

Max. gebruikersgewicht 

150 kg 
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 Mogelijkheid 1 Mogelijkheid 2 Mogelijkheid 3 

Rugleuning 

 

 

 

 

  JAY3 CARBON 

 

Ervaar het zelf! 

Max. 

gebruikersgewicht 

125 kg 

Hoofdsteun 

 

 S.O.F.T. 2P 

 

 

Beensteun  

 

 

Spaak 

beschermers 
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Bijlage: Aanvraag Quickie 
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Links naar de gebruikte QR-codes  
 

i https://www.sunrisemedical.nl/ 

ii https://schooltv.nl/video/natuur-rolstoel/#q=rolstoel  

iii https://www.spierziekten.nl/overzicht/duchenne/ 

iv https://parts.sunrisemedical.nl/indexnl.php/m/spc/index/catalog/Sunrise_NL/ 

v https://vimeo.com/712791807/be6ee75bdd  

vi https://www.sunrisemedical.nl 

vii https://www.sunrisemedical.nl/quickie/q700-r-sedeo-pro  

viii https://www.sunrisemedical.nl/quickie/q400-f-sedeo-pro 

ix https://www.sunrisemedical.nl/quickie/q400-m-sedeo-pro  
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