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HET WONDER VAN JOU!
Werkblad 6
Hartslag

hoe snel klopt jouw hart?

meting 1: voor het bewegen

mijn hart klopt in 30 seconden:

+

samen is dat in 1 minuut.

meting 2: na het bewegen
mijn hart klopt in 30 seconden:

+

samen is dat in 1 minuut.
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