Onderzoekblad
Voeding

Wat we eten heeft een grote invioed op het klimaat. Er zijn twee

voedingssoorten die het meeste invlioed hebben. Schrijf hieronder op welke

LES 7
EEN DUURZAME TOEKOMST

Bij duurzaam eten denk je vooral aan het minder eten van de soorten die
slecht zijn voor het klimaat (Reduce). Zijn er op de andere niveaus van
duurzaamheid ook nog dingen die gedaan kunnen worden? Kun je eten

twee soorten dit zijn. Schrijf bij beide soorten tenminste vijf voorbeelden hergebruiken (Reuse) of recyclen (Recycle)? Hoe dan? Noem bij beide een

op.

Het eten van seizoensgroente en -fruit is goed voor het klimaat.
Wat zijn de voordelen hiervan? Noem er tenminste drie.

voorbeeld.

Voeding

Noteer hier de naam van en de ingrediénten voor de duurzame
maaltijd. Dit mag een ontbijt, lunch of diner (avondeten) zijn.
Houd rekening met alles wat je hebt geleerd over duurzaam eten. Maak
de maaltijd en de stappen zichtbaar op een poster. Versieren mag, denk
bijvoorbeeld aan tekeningen die de maaltijd weergeven.




