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In de wereld is voeding de oorzaak voor 
minder dan 20% van alle uitstoot van 

broeikasgassen

In Nederland is voeding maar voor een klein 
deel verantwoordelijk voor de uitstoot van 

broeikasgassen (minder dan 10%)

Het eten van vlees heeft invloed op het 
klimaat 

Door in Nederland te kiezen voor 
seizoengroenten, zoals pompoen, help je het 

klimaat

Wereld Nederland

niet waar

Ongeveer 25% van de broeikasgassen in de 
lucht, wordt veroorzaakt door voeding (land-

bouw, productie, etc.)

niet waar

Ook in Nederland is voeding voor een groot 
deel verantwoordelijk voor de uitstoot van 
broeikasgassen. Met name de landbouw.

waar 

Voor de productie van 1 kilo vlees is 5 kilo 
plantaardig voedsel nodig. Wereldwijd wor-

den er dus enorm veel broeikasgassen uitge-
stoten. Naast het gebruik van mest, komen 
er bij de productie van vlees ook broeikas-

gassen vrij.

waar 

Een groot, duurzaam voordeel van seizoen-
groenten, is dat de groenten geen lange reis 
hebben moeten afleggen. Extra vervoer zorgt 
voor extra uitstoot. Nadat seizoengroenten 
geoogst zijn, kunnen ze binnen 2 uur in de 

supermarkt liggen.

Dit document is gedownload door  () op October 21, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



LES 6

EEN DUURZAME TOEKOMST

Werkblad 4
Voeding - antwoordmodel

Het eten van een mango uit Zuid-Amerika, 
is net zo slecht voor het klimaat als het eten 

van een mango uit Spanje

Nederland heeft het meeste vee 
(landbouwdieren) per vierkante meter van 

de hele wereld

De landbouw speelt wereldwijd geen grote 
rol in het broeikaseffect

In Nederland wordt per persoon ongeveer 50 
kilo voedsel verspild per jaar

In de wereld worden veel bomen gekapt 
voor de landbouw

Nederland produceert heel veel zuivel (zoals 
melk). Dit heeft gelukkig geen negatieve 

effecten op het klimaat.

Wereld Nederland

niet waar

Hoe minder lange reis de mango heeft moe-
ten afleggen, hoe duurzamer. Bij het vervoer 
komen broeikasgassen vrij. De beste keuze 

zijn seizoengroenten- en fruit. 

waar

niet waar

Alleen al de veehouderij is verantwoordelijk 
voor 14,5 procent van de uitstoot van broei-

kasgassen in de wereld.

waar 

De cijfers variëren van 33 kilo tot 50 kilo 
per jaar. Wat zeker is, is dat er per persoon 
enorm veel voedsel verspild wordt per jaar.

waar 

De grootste oorzaak voor ontbossing is de 
landbouw. Voor landbouw is namelijk veel 

ruimte nodig. De vrijgekomen ruimte wordt 
gebruikt voor het verbouwen van verschil-

lende producten, zoals palmolie, of voor het 
houden van vee.

niet waar

Naast vlees, is zuivel een grote boosdoener. 
Ook hierbij zijn dieren nodig. Bij het houden 
van dieren komen broeikasgassen vrij. Ook 
hebben de dieren weer veel voedsel nodig, 
wat de invloed op het klimaat verder ver-

sterkt.
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