
THUIS OP ONDERZOEK

EEN DUURZAME TOEKOMST

Thuis op onderzoek
Voeding

Houd een week lang 
bij wat je ’s avonds eet. 
Begin bij de dag dat je 
dit blad mee naar huis 

kreeg.

Hoeveel dagen stond er 
vlees op het menu? 

Wat wij eten heeft invloed op het klimaat. Hoe zit het met voeding 
bij jou thuis? Probeer de vragen hieronder te beantwoorden.  Je 
mag ook om hulp vragen. Er is geen goed of fout antwoord.  

Maandag:

Dinsdag:

Woensdag:

Donderdag:

Vrijdag:

Zaterdag:

Zondag:

Dit document is gedownload door  () op October 21, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



THUIS OP ONDERZOEK

EEN DUURZAME TOEKOMST

Thuis op onderzoek
Voeding

Eigen vraag

Eigen vraag

Andere dingen die je 
kwijt wilt over het 

thema voeding bij jou 
thuis.

Verzamel één week 
lang al het voedsel 

wat wordt weggegooid 
in zakken. Probeer 

het voedsel te wegen. 
Hoeveel weegt het 
voedsel wat wordt 

weggegooid?
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