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Het wonder van jou!
En alles in en om je lijf

Hoe zit je lijf in elkaar en waarom doet je 

lichaam eigenlijk de dingen die het doet? 

En wist je dat een lichaam honderden 

botten, duizenden kilometers bloedvaten, 

miljoenen haren en biljoenen cellen heeft? 

Het is een ongelooflijke pratende en 

denkende machine. Daar wil je gewoon 

meer van weten! Daarom gaan de 

leerlingen deze module op ontdekkingsreis 
langs en door hun lichaam. Ze ontdekken 

en onderzoeken dat ze zelf een wonder zijn.

Inhoud van de module
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Doelgroep
groep 4

Duur
8 lessen van ca. 60 
tot 90 minuten

Vak
Natuur, techniek, plant, 
dier en mens, biologie
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Opzet van de module

De leerlingen ontdekken alles over de persende pomp die hun hart is. Het is een spier 
die ontzettend hard aan het werk is, de hele dag door, zelfs als je slaapt! Elke keer dat 
je hart samenknijpt om bloed rond te pompen is één hartslag. Wat gebeurt er met je 
hartslag als je flink beweegt?

Mensen eten meestal drie keer per dag. Ons voedsel gaat via de mond, door de 
slokdarm, naar de maag en komt via de darmen in een hele andere vorm weer naar 
buiten! Maar waarom ziet het er zo anders uit als het er weer uitkomt? Deze les 
ontdekken we wat er vanbinnen met ons eten gebeurt, hoe lang je dunne darmen zijn, 
dat er zuur in de maag zit en wat je moet eten om er een mooie drol uit te ‘persen’.

Wist je dat spieren kampioen in samenwerken zijn? Dat en heel veel andere zaken 
gaan de leerlingen deze les ontdekken. Hoe spieren het lichaam laten bewegen. 
Ze onderzoeken waar spieren zitten. Zelfs je ogen hebben spieren!

We hebben onze hersenen voor alles nodig. De hersenen regelen wat al onze lichaams-
delen doen. Het stuurt supersnel instructies naar onze spieren en gewrichten. Ons 
slimme hersenen onthouden heel veel. De hersenen zijn altijd bezig en rusten zelfs 
tijdens het slapen niet echt uit. Wat een belangrijk orgaan/lichaamsdeel! Hoe worden 
de hersenen beschermd?

In deze les gaan de leerlingen de botten en ons skelet verkennen. Waarom 
hebben we eigenlijk botten? Waar zitten er allemaal botten in je lijf? Zijn ze hard of 
zacht, rond of puntig?

In deze les wordt het thema geïntroduceerd. De leerlingen spelen een spel en 
halen hun voorkennis over lichaamsdelen op. Met het “vraag maar raak wezentje” 
vragen ze zich af hoe een mens eigenlijk in elkaar zit. Wat zit er allemaal aan de 
binnenkant van ons lichaam?

60 minuten

70 minuten

75 minuten

65 minuten

75 minuten

70 minuten

De leerlingen ontdekken hoe alle boodschappen het ‘hoofdkantoor’ binnenkomen. 
Hoe weten die hersen nu dat je spieren in actie moeten komen en ervoor zorgen dat 
je een been vooruitsteekt om tegen een rollende bal aan te trappen? Wie stuurt die 
boodschappen en hoe ontdekt je hersenen ze? Zonder onze zinderende zintuigen zou 
er weinig gebeuren hoor!

75 minuten

Ben je wel eens buiten adem geweest? Waarom ga je snel ademen als je beweegt? 
Waar gaat die lucht vanbinnen naartoe? Hoe werken de longen en het hart samen?

55 minuten
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Leerdoelen

De leerlingen gaan leren: 

 ☐ Ik weet dat mijn lichaam uit heel veel onderdelen bestaat
 ☐ Ik kan verschillende lichaamsdelen benoemen
 ☐ Ik kan onderscheid maken tussen lichaamsdelen aan de buitenkant en 

lichaamsdelen aan de binnenkant van mijn lichaam

 ☐ Ik kan voelen of een bot groot, klein, lang, kort, rond of puntig is.
 ☐ Ik weet hoeveel botten er in een lichaam zitten.
 ☐ Ik weet waar er botten in een lichaam zitten.
 ☐ Ik kan uitleggen hoe je eruitziet zonder botten.
 ☐ Ik weet dat botten stevigheid geven en je organen beschermen

 ☐ Ik weet dat de schedel mijn hersenen beschermt.
 ☐ Ik kan uitleggen wat reactie is.
 ☐ Ik kan uitleggen waarom hersenen in hersenvocht drijven.
 ☐ Ik weet dat hersenen supersnel zijn.

 ☐ Ik weet wat voor een weg mijn voedsel aflegt van mond tot kont.
 ☐ Ik weet welk voedsel goed voor me is.
 ☐ Ik kan enkele organen noemen uit het spijsverteringskanaal 
 ☐ Ik weet dat de maag eten kleinmaakt met maagzuur.
 ☐ Ik weet hoe een goede drol eruitziet

 ☐ Ik weet waarvoor je spieren gebruikt.
 ☐ Ik kan uitleggen hoe spieren samenwerken
 ☐ Ik kan aanwijzen waar er spieren in mijn lijf zitten.
 ☐ Ik weet dat mijn spieren vastzitten aan mijn botten

LEERDOELEN

 ☐ Ik weet wat de vijf belangrijkste zintuigen zijn
 ☐ Ik kan vertellen waarom zintuigen belangrijk zijn
 ☐ Ik weet dat de zintuigen samenwerken

 ☐ Ik weet dat het hart en de longen samenwerken.
 ☐ Ik kan vertellen waarom borst en buik bewegen bij het ademhalen.
 ☐ Ik weet dat ik twee longen heb en waar ze zitten in mijn lichaam.
 ☐ Ik weet dat mijn longen en hart goed beschermd worden door mijn ribben.
 ☐ Ik weet dat ik zuurstof inadem en dat ik lucht zonder zuurstof uitblaas.

 ☐ Ik weet dat het hart ook een spier is.
 ☐ Ik kan aderen in mijn lichaam vinden.
 ☐ Ik kan onderzoeken hoe vaak mijn hart klopt in een minuut.
 ☐ Ik kan vertellen waarom mijn hart sneller gaat kloppen bij inspanning.

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



Het wonder van jou! - groep 4 2

AANSLUITING CURRICULUM

Aansluiting curriculum

Deze module sluit aan bij de volgende kerndoelen van het SLO wereldoriëntatie: 

Kerndoel 34
De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van 
henzelf en anderen.

Kerndoel 40
De leerlingen leren over de bouw van planten, dieren en mensen en over de vorm en 
functie van hun onderdelen.

Deze module sluit aan bij de volgende kerndoelen van taal:

Kerndoel 1
De leerlingen leren informatie te verwerven uit gesproken taal. Ze leren tevens die 
informatie, mondeling of schriftelijk, gestructureerd weer te geven. 

Kerndoel 2 
De leerlingen leren zich naar vorm en inhoud uit te drukken bij het geven en vragen van 
informatie, het uitbrengen van verslag, het geven van uitleg, het instrueren en bij het 
discussiëren. 

Kerndoel 3
De leerlingen leren informatie te beoordelen in discussies en in een gesprek dat 
informatief of opiniërend van karakter is en leren met argumenten te reageren.

Kerndoel 4
De leerlingen leren informatie te achterhalen in informatieve en instructieve teksten, 
waaronder schema’s, tabellen en digitale bronnen.

Kerndoel 12 
De leerlingen verwerven een adequate woordenschat en strategieën voor het begrijpen 
van voor hen onbekende woorden. Onder «woordenschat» vallen ook begrippen die het 
leerlingen mogelijk maken over taal te denken en te spreken. 

Deze module sluit aan bij de volgende kerndoelen van rekenen:

Kerndoel 23
De leerlingen leren wiskundetaal gebruiken.

Kerndoel 26
De leerlingen leren structuur en samenhang van aantallen, gehele getallen op hoofdlij-
nen te doorzien en er in praktische situaties mee te rekenen.

Kerndoel 30
De leerlingen leren schriftelijk optellen volgens meer of minder verkorte standaardpro-
cedures.

Kerndoel 32
De leerlingen leren eenvoudige meetkundige problemen op te lossen.

Kerndoel 33
De leerlingen leren meten en leren te rekenen met eenheden en maten bij lengte
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Aansluiting OOL

AANSLUITING OOL

Deze module sluit aan bij onderzoekend leren en ontwerpend leren. De volgende 
fases komen aan bod: 

 
 

 
 

 
 

 
 

              
      

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Onderzoekend leren: 

Verwonderen: 
de leerling… 

• Signaleert opvallende kenmerken, 

onderdelen of gedragingen van 

onderzoeksobjecten met alle zintuigen 

• Herkent het verschil tussen 

onderzoeksobjecten

• Verkent associatief en met fantasie

• Verwoord hardop wat wordt 

waargenomen

Ontdekken:  
de leerling… 

• Doet aannames en/of voorspellingen

• Voert delen van het onderzoek (of 

experiment) zelf uit, onder toezicht van 

de leerkracht

Benoemen:  
de leerling… 

• Brengt resultaten die bij elkaar passen 

met elkaar in verband

• Komt samen met de leerkracht tot een 

conclusie

• Vertelt in eigen woorden waarnemingen 

aan leraar en klasgenoten

• Geeft het onderzoek in kleine 

werkvormen (weetjesblad, collage) weer
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Benodigdheden

 ☐ JWC-map

 ☐ Knutsel lijm/lijmstiften

 ☐ Geprint lichaam 120 cm (bijlage 0)

 ☐ Pakje post-its 

 ☐ Gesneden puzzel Lichaamsdelen (bijlage 1) per groepje

 ☐ Geprint en gekopieerd werkblad 1 “lichaamsdelen” per leerling

 ☐ Geprint en gekopieerd werkblad 2 ‘Ik ben een wonder’ per leerling

 ☐ Stevig gekleurd papier/knutselkarton (A4-formaat) 

 ☐ Pakje post-its om de vragen op te schrijven

 ☐ Het uitgeprinte en uitgeknipte skelet (bijlage 2)

 ☐ 1 Werkblad 3 “Botonderzoek” per leerling. Er zijn vijf verschillende werkbladen: 

arm, het been, hand, voet en hoofd 

 ☐ Potlood

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften

 ☐ Scharen

 ☐ Houtjes in verschillende maten (ijslolly stokjes, saté-prikkers), dikke en dunne 

rietjes, strookjes wit papier om op te rollen.

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Dikke rode marker

 ☐ Werkblad 4 ‘Waar zitten spieren?’ per leerling

 ☐ Grijze potloden

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften per tweetal

 ☐ Touw en wol in roodtinten (indien niet aanwezig, dan tekenen met rood 

potlood/stift)

 ☐ Stiften en kleurpotloden

 ☐ Scharen

 ☐ 2 glazen bakjes die goed afsluitbaar zijn (jampotjes bijvoorbeeld)

 ☐ 2 Eieren

 ☐ 1 vel A4 papier 

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Uitgeprinte en uitgeknipte hersenen (zie bijlage 3)

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften

 ☐ Liniaal (per tweetal)

 ☐ Roze papier/crêpe papier

BENODIGDHEDEN & 
VOORBEREIDING
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BENODIGDHEDEN & 
VOORBEREIDING

 ☐ Uitgeprint en uitgeknipt hart (bijlage 5)

 ☐ Werkblad 6 “hartslag” per leerling

 ☐ Rode en blauwe dikke stift/marker

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften (per tweetal)

 ☐ Veel verschillende rode en blauwe materialen (draad en wol, strijkkralen, 

crêpepapier, play-mais, rietjes etc.)

 ☐ Uitgeprinte en uitgeknipte longen (bijlage 6)

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Werkblad 7 ‘circuit adem’ per leerling

 ☐ Knutsellijm/lijmstift per tweetal

 ☐ Roze materialen zoals, crêpepapier, foam, vilt, stofjes, draad en wol enz.

 ☐ 30 Boterhamzakjes

 ☐ 30 ballonnen

 ☐ 4 linialen

 ☐ Nietmachine

 ☐ 10 potloden

 ☐ 2 stopwatches

 ☐ Permanent marker

 ☐ Pakje post-its

 ☐ De uitgeprinte en uitgeknipte spijsverteringsonderdelen, dikke en dunne darm, 

slokdarm, maag (bijlage 4). 

 ☐ Werkblad 5 ‘Poep’ (per leerling)

 ☐ Iets kleins om te eten (rozijn, stukje fruit o.i.d.) (per leerling)

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften (per tweetal)

 ☐ Meetlint/liniaal (per groepje)

 ☐ Bol wol waar minimaal 5 meter wol op zit (per groepje)

 ☐ Wol en touw in verschillende diktes en kleuren (per groepje)

 ☐ Gekleurd papier (per groepje)

Optioneel:

 ☐ Een ziplock zakje

 ☐ Azijn of citroensap

 ☐ Een panty, pantykous of kniekous

 ☐ 1 banaan

 ☐ Pakje crackers

 ☐ Grote kom

 ☐ Een eetlepel

 ☐ 2 Kartonnen bekertjes 
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BENODIGDHEDEN & 
VOORBEREIDING

Voorbereiding

Vragenmuur
Bij deze module bestaat de vragenmuur uit een grote afbeelding van een 
kinderlichaam dat je print (Bijlage 1). 
Rond dit lichaam kunnen de vragen geplaatst worden. Het lichaam wordt aan het 
eind van iedere les verder gevuld met organen.

Vulmateriaal
De leerlingen gaan iedere les werken aan hun eigen, ‘Ik ben een wonder!’ lijf. Ze 
gaan het lijf langzaam vullen met steeds met een ander materiaal en/of techniek. 
(Tekenen met stift, rollen met papier of plakken met bijv. touw of houtjes). 
De materialen die voor een bepaald orgaan/ lichaamsdeel nodig zijn worden 
genoemd bij de benodigdheden van die betreffende les.

Het is handig om de ouders te benaderen (via een nieuwsbrief bv) voor je met 
deze module start. De leerlingen kunnen dan materialen meenemen vanuit huis. 
Deze module kunnen we de volgende materialen goed gebruiken: 
• rood en blauw garen en/of wol
• saté-prikkers in verschillende diktes
• houtjes
• houten lepeltjes of ijslolly stokjes
• (kartonnen) rietjes
• wattenstokjes
• knutselpompoms
• kralen
• schoenendozen met deksel
• ballonnen
• boterhamzakjes/ziplock zakjes

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Dikke stiften om zintuigen mee te tekenen of geprinte en uitgeknipte zintuigen 

(bijlage 7)

 ☐ Kleurpotloden (per groepje)

 ☐ Knutsellijm/lijmstift per tweetal

 ☐ Alle verschillende (rest)materialen die ze tot nu toe gebruikt hebben in de 

andere lessen

 ☐ Stiften en kleurpotloden per groepje

 ☐ Een schoenendoos met deksel met een gat erin waar een kinderhand door 

past of een (niet doorzichtige) zak per groepje

 ☐ Vijf voorwerpen die allemaal anders van vorm en/of textuur zijn (zoals een 

blokje, een pen, een gum, een lepeltje, een pluche beestje, etc) per groepje

 ☐ Vijf glazen

 ☐ Theelepeltje

 ☐ Eetlepel

 ☐ Zout

 ☐ (Poeder)suiker

 ☐ Rode voedingskleurstof
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WOORDENSCHATLIJST

Woordenschatlijst

Hieronder is de woordenlijst behorende bij thema het wonder van jou te vinden. Achter ieder 

woord is de uitleg in leerlingentaal te vinden. 

Lichaamsdeel

Orgaan

Inwendig

Uitwendig

Lichaam

Wonder

Ribben

Longen

Onderzoeken

Microscoop

Voorspellen

Puntig

Borstkas

Skelet

Kraakbeen

Spieren

Schedel

Helder

Vloeistof

Spijs

Verteren

Zintuigen

Wrijven

Smaak

een deel/stuk van het lichaam (zoals een arm of een been)

een lichaamsdeel in je lijf met een speciale taak (zoals bijvoorbeeld 

het hart dat bloed rondpompt) 

van binnen 

van buiten

het lijf van een dier of een mens

iets dat ongewoon mooi of ongelooflijk is.

de botten die je longen en hart beschermen

organen/lichaamsdelen achter je ribben, waarmee je ademt.

op zoek gaan naar het antwoord op je vraag 

een heel sterk vergrootglas

bedenken wat je denkt dat er gaat gebeuren

als iets een scherpe punt heeft

alle ribben bij elkaar

al je botten bij elkaar

een dun glad laagje tussen twee botten

organen/lichaamsdelen die zorgen dat je je botten kunt bewegen

het harde bot bovenop je hoofd

zonder kleur, je kunt er doorheen kijken

iets wat kan stromen

eten

afbreken

lichaamsdelen die berichtjes sturen naar je hersenen

twee dingen stevig tegen elkaar heen en weer bewegen

hoe iets proeft
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LEES & KIJKTIPS

Lees- en kijktips

• Het wonder van jou en je biljoenen bewoners – Jan Paul Schutten

Leestips voor de leerkracht

• Willewete, pierre winters – Zo werkt mijn lichaam 

• Feit & spel, reboproductions - Menselijk lichaam

• Het Menselijk Lichaam, yoyo-books - Mijn eerste junior atlas

• Zo werkt je lijf, leon read - Kijk uit! Zo werken je zintuigen

• Het grote doeboek, Ben Elcomb - Het grote menselijk lichaam doeboek    

Doolhoven, zoek-de-verschillen, zoekplaten, geheugenspelletjes

• Menselijk Lichaam Weetjes Kwartet, identity games

• Hoe? Wat? Waarom?, Andrea Schwendemann - Het menselijk lichaam.

• Anatorama, Carnovsky - De wonderen van het menselijk lichaam 

• Kijk binnen 1 , Louie Stowell- Kijk binnen in je lichaam

Leestips voor de klas

• Interactieve schoolplaat over het menselijke lichaam 

https://ntr.nl/html/micrio/schooltv/menselijklichaam/index.html

Kijktips voor de klas

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



BEGELEIDING

TIJDENS DE LES
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Met huid en haar

Voorbereiding
 ☐ Voorbereiden levensgroot lichaam voor vragenmuur: print de 6 onderdelen 

op A3 papier (bijlage 0). Plak deze aan elkaar (met plakband/lijmstift) tot een 
lichaam van 120cm.

 ☐ Print en kopieer per groepje de bijlage “puzzel Lichaamsdelen” (bijlage 1). Snijd 
de vakjes uit.

 ☐ Print en kopieer voor iedere leerling werkblad “lichaamsdelen”
 ☐ Print en kopieer voor iedere leerling werkblad “ik ben een wonder”
 ☐ Denk alvast na over de groepsindeling.

Fase OOL: Verwonderen

In deze les wordt het thema geïntroduceerd. De leerlingen spelen een spel en 

halen hun voorkennis over lichaamsdelen op. Met het “vraag maar raak wezentje” 

vragen ze zich af hoe een mens eigenlijk in elkaar zit. Wat zit er allemaal aan de 

binnenkant van ons lichaam? De leerdoelen voor de leerling zijn:

• Ik kan lichaamsdelen aan de buitenkant van mijn lichaam benoemen. 

• Ik kan vragen stellen.

• Ik kan opvallende kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen 

signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan leraar en klasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Denkstappen:

1. Mijn lichaam bestaat uit een heleboel onderdelen.

2. Ik heb lichaamsdelen aan de buitenkant.

3. Ik heb ook lichaamsdelen aan de binnenkant.

Taalinstructie
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Start (10 min.)

Je bent een wonder!

De leerlingen gaan zich verwonderen over zichzelf 
d.m.v. een actief spel. 

Je geeft leerlingen de opdracht om te gaan staan of 
zitten bij een opmerking die je maakt. (Zijn er kinderen 
in de groep met een handicap waardoor dit niet mogelijk 
is bedenk dan iets anders, bijvoorbeeld handen omhoog, 
handen omlaag.) 

De opmerking kan gaan over de inwendige of 
uitwendige mens of over iets wat je kan en doet.

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Gebruik onderstaande opmerkingen en/of bedenk er 

zelf een paar: 

• Wie nu aan het ademen is blijft zitten.

• Iedereen met blauwe ogen gaat staan.

• De kinderen met blond haar gaan zitten.

• Wie jeuk aan zijn/haar rug heeft gaat staan.

• Als je aan iets denkt, ga je zitten.

• Iedereen gaat nu staan, maar wel op 1 been! (Laat 

ze een tijdje wiebelen)

• Wie zijn evenwicht verliest gaat zitten.

• Alle kinderen die hun tong dubbel kunnen vouwen 

gaan zitten.

• Denk niet aan een roze olifant.

• Wie dacht er net aan een roze olifant? Ga zitten!

• Wie wel eens een scheetje laat, gaat staan.

• Iedereen met tien vingers gaat zitten. 

Als het goed is zit nu iedereen weer. Zo niet, maak dan 

nog een opmerking waarvan je zeker denkt te weten 

dat die voor iedereen geldt!

Conclusie: Wat kan je veel en wat doe je veel, gewoon, 

zonder dat je erover nadenkt! Ook nu nog, want je 

luistert, je pakt je pen van de grond en je zit rechtop 

op een stoel en zakt niet als een plumpudding in 

elkaar! Je bent echt een wonder! Een wonder dat het 

onderzoeken waard is. 
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Toelichting Dia

Kern (40 min.)

Kijk samen naar het grote lichaam aan de muur.

Wat zien we hier? Welke lichaamsdelen herken je?

Laat de leerlingen enkele uitwendige (zichtbare) 

lichaamsdelen benoemen die ze al kennen.

Opdracht 1: puzzel lichaamsdelen (10 min.)

Weten jullie hoe alle lichaamsdelen heten?

Deel per tafelgroep de puzzel uit. Laten we eens kijken 

wat jullie allemaal al weten.

Laat ze met elkaar overleggen wat bij elkaar hoort en 

afbeelding en bijbehorend woord bij elkaar leggen.

Opdracht 2: werkblad lichaamsdelen (20 min.)

Als de groepjes klaar zijn, vult iedere leerling zijn 

eigen werkblad Lichaamsdelen in. Deel de werkbladen 

Lichaamsdelen uit. Laat de leerlingen weer met elkaar 

overleggen. Samen weet je meer dan alleen.

Bespreek de onderdelen van het werkblad klassikaal 

na, wijs ze aan bij jezelf en laat de leerlingen 

controleren of de woorden kloppen. Wijs ze aan op 

het lichaam aan de muur. Vragen die opkomen geef je 

meteen een plek op de vragenmuur. 

Wat zit ons lichaam toch mooi in elkaar! Vertel de 

leerlingen dat zo’n wonder natuurlijk gevierd moet 

worden en dat je daarom een taart gebakken hebt. 

Stel de volgende vraag:

• Wie is nieuwsgierig wat er allemaal in deze taart 

zit?  

Wat zit er allemaal in deze taart? Laat de leerlingen 

benoemen wat ze zien.
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Toelichting Dia

Vertel de leerlingen:

“Nu weer even terug naar jullie eigen lichaam!” 

Stel je loopt op straat en je komt daar het ‘vraag maar 

raak’ wezentje tegen. Hij roept: “Ik zie armen en benen 

en huid en haar, maar wat zit er eigenlijk allemaal in 

je? Je zegt hem dan: “In mij zit … ? 

Tja, wat zit er eigenlijk in jou?”

Vertel de leerlingen dat ze komende lessen gaan 

onderzoeken en ontdekken wat er allemaal in hun 

lichaam zit.

Vraag maar raak (10 min.)

Het vraag maar raak moment is bedoeld om 

leerlingen uit te nodigen om alle vragen te stellen 

waar ze antwoord op willen hebben. Leg uit dat vragen 

stellen nodig is wanneer je iets nieuws wilt leren. Alle 

vragen zijn goed. Er zijn geen foute vragen! 

We weten nu waar ons lichaam aan de buitenkant uit 

bestaat.

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over je 

lichaam?

• Heb je vragen over de binnenkant van je lichaam?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen 

op. Om ze op weg te helpen staan er op de slide een 

aantal manieren om een vraag te beginnen. Wijs ze 

op het grote lichaam aan de muur. Nu is dat lichaam 

nog helemaal leeg. De komende lessen gaan we 

onderzoeken wat er allemaal in ons lichaam zit en 

hoe ons lijf werkt. Iedere les vult het lichaam zich een 

beetje meer met de organen/inwendige lichaamsdelen 

die we hebben. 

De vragen worden naast het grote lichaam 

opgehangen. We gaan iedere les meteen kijken of we 

al een vraag kunnen beantwoorden. 

Tip:

Kunnen de leerlingen geen vragen bedenken? 
Geef het goede voorbeeld en schrijf twee vragen 
op. 

Voorbeelden:  
• Wat zit er onder je huid?
• Hoe kun je bewegen?
• Waar komt bloed vandaan?
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Afsluiting (10 min.)

Noem een aantal kenmerken van leerlingen op 

die voorbijgekomen zijn tijdens het spelen van het 

introductiespel. Bijvoorbeeld:

Pietje heeft rood haar, Ella een donkere huid, Ron 

heeft groene ogen en deze hamster (wijs naar de slide) 

heeft een vacht. Ze zijn allemaal anders maar hebben 

één ding hetzelfde … ze hebben allemaal......

• Een lichaam!

Deel het werkblad ‘Ik ben een wonder’ uit en voor 

iedere leerling een vel gekleurd knutselkarton. Zorg 

voor lijm(stiften) op de tafels.

• De leerlingen plakken het werkblad op het vel 

karton (verstevigen voor de komende lessen). 

Leerlingen die goed kunnen knippen, kunnen het 

lichaam langs de omtrek uitknippen en op het 

gekleurde karton plakken. 

• Vanaf volgende week gaan ze dit lichaam vullen 

met allerlei materialen.  

• Iedere les wordt er een nieuw orgaan/ 

lichaamsdeel bijgetekend of geplakt en de namen 

erbij bijgeschreven.

Introduceer de materialenbak. Vertel dat ze de 

komende lessen het lichaampje gaan vullen. Daarvoor 

zijn kleine materialen nodig: de leerlingen kunnen 

denken aan houtjes, stokjes, rietjes, touwtjes, 

piepschuim. Alles waarvan de leerlingen denken dat 

het gebruikt kan worden, mag worden meegenomen 

en in de bak worden gedaan. 

Tip:

Hang de bladen met knijpers op aan een 
gespannen touw. Je kunt dan makkelijk iedere 
les de werkbladen uitdelen en weer ophangen. 
Zo zien ze alle lichamen steeds voller worden en 
inspireren ze elkaar.
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Briljante botten

Voorbereiding
 ☐ Pakje post-its om de vragen op te schrijven, potlood, knutsellijm/lijmstiften

 ☐ Houtjes in verschillende maten (ijslolly stokjes, saté-prikkers), dikke en dunne 

rietjes, strookjes wit papier om op te rollen.
 ☐ Print het skelet één keer (bijlage 2). Knip de botten uit. Verdeel de papieren 

botten in zoveel stapels als er groepjes zijn
 ☐ Print en kopieer werkbladen ‘Botonderzoek’ (vijf verschillende versies, gelijk te 

verdelen onder de leerlingen)
 ☐ Snijd enkele vellen wit A4 papier in strookjes van verschillende breedtes (door 

leerlingen op te rollen tot botjes)

Denkstappen:

1. In mijn lichaam zitten heel veel botten.

2. Ik kan mijn botten niet zien, maar ik kan ze wel voelen

3. Al mijn botten bij elkaar zijn mijn skelet.

4. Botten zijn belangrijk omdat...

5. Als ik geen botten zou hebben, dan…

Taalinstructie

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en benoemen

In deze les gaan de leerlingen de botten en ons skelet verkennen. Waarom zak 

je eigenlijk niet in elkaar? Waar zitten er allemaal botten in je lijf? Zijn ze hard of 

zacht? En wat als je bot breekt? De leerdoelen voor de leerling zijn:

• Ik kan voelen of een bot groot, klein, lang, kort, rond of puntig is.

• Ik weet hoeveel botten er in een lichaam zitten.

• Ik weet waar er botten in een lichaam zitten.

• Ik kan uitleggen hoe je eruitziet zonder botten.

• Ik weet dat botten je lichaamsdelen/organen beschermen.

• Ik kan vragen stellen.

• Ik kan kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan leraar en klasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Start (10 min.)

Raad het orgaan! (5 min.)

Deze keer gaat het om een stukje bot. Op de eerste 
slide is een bot cel te zien. Nog niet verraden 
natuurlijk!

Stel de volgende vraag:
Wat zou dit voor lichaamsdeel kunnen zijn? Zit het van 
buiten of van binnen?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 
hetzelfde orgaan/lichaamsdeel maar nu iets verder 
weg. Vraag of ze al een idee krijgen en ga door naar de 
derde en laatste slide. 

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les en maak een 

bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat hebben 

we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!” 

Stel de volgende vragen:

• Wie kunnen er allemaal een lichaamsdeel noemen?

• Wat kun je niet zien, maar voel je wel van buitenaf?

Nu kunnen ze het wel raden waarschijnlijk. Als geen 
enkele leerling een idee heeft laat ze dan eens zachtjes 
op hun knie tikken, wat zit er onder je huid?
• Het is een … stukje bot!

Kern (50 min.)

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie ontdekken over de botten in je lijf?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij een arm of een been (de 

plek waar je aan het einde van de les de botten in het 

grote lichaam plakt)
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Tip:

Kunnen de leerlingen geen vragen bedenken? 
Geef het goede voorbeeld en schrijf twee vragen 
op. 

Voorbeelden:

• Hoeveel botten heeft een mens? 

• Hoe weet je dat iets bot is?

• Waarom hebben we eigenlijk botten?

Toelichting Dia

Botonderzoek (10 min.)

Als er een vraag op de vragenmuur staat over het 

aantal botten of over hoe je weet dat iets bot is, dan 

lees je die voor. Als de vraag er nog niet staat stel je 

hem zelf. 

Om te weten hoeveel botten er in je lijf zitten moet 

je eerst weten hoe je kan ontdekken waar er bot zit. 

Vraag de leerlingen hoe ze daarachter kunnen komen? 

Als ze op het hoofd of de knie tikken zijn ze er al snel 

achter. 

Vertel dat ze onderzoek gaan doen naar welke botten 

er in een lichaamsdeel zitten. 

De leerlingen gaan in tweetallen een lichaamsdeel 

verder onderzoeken. Geef ieder tweetal een werkblad 

met een lichaamsdeel. Er zijn vijf verschillende 

lichaamsdelen om uit te delen (hand, voet, arm, been, 

hoofd). 

Vertel de leerlingen dat:

• Ze op het werkblad de botten gaan tekenen. 

• Ze goed na moeten denken waar het bot precies 

zit.

• Ze nadenken hoeveel botten je voelt.

• Ze proberen te voelen welke vorm de botten 

hebben.

Loop langs en stimuleer het onderzoek door 

hulpvragen te stellen. Vragen die je kunt stellen zijn:

• Wat voel je precies? 

• Voel je één bot of meerdere botten? 

• Bestaat je schedel uit één stuk?

• Zitten er uitsteeksels op de botten?

• Welke vorm heeft het bot, plat of rond?
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Toelichting Dia

Bespreking (15 min.)

Bespreek de ontdekkingen van de leerlingen. Bespreek 

een lichaamsdeel tegelijk. Laat de verschillende 

groepjes die hetzelfde lichaamsdeel hebben 

onderzocht aan het woord en elkaar aanvullen. Laat de 

andere leerlingen meedoen en ook bij zichzelf voelen 

of ze dezelfde botten voelen. 

Vertel: “Je skelet, zo noemen we al alle botten bij 

elkaar, bestaat uit meer dan 200 botten!” 

Vraag: “Wist je dat het kleinste botje in je lijf verstopt 

zit in je oor?”

Dat is een botje dat diep van binnen zit en dat je van 

buiten niet kunt voelen of zien. 

Het grootste bot dat je hebt, is je dijbeen (wijs het aan 

op het grote lichaam aan de muur).

Achtergrondinformatie leerkracht 

Niet al de botten in hun lichaam konden ze goed voelen. Dat komt omdat sommige 

botten verstopt zitten onder een laagje huid, maar ook nog met spieren bedekt zijn. 

Ze zitten dieper in het lijf en daarom kunnen de leerlingen ze niet voelen. Bot kan niet 

buigen, dus alle lichaamsdelen die kunnen buigen, zoals je vingers, bestaan uit meerdere 

botjes. Het kan ook dat het geen bot was wat ze voelden maar kraakbeen. Dat zit in het 

oor en het puntje van de neus bijvoorbeeld.

Als leerlingen het puntje van hun neus noemen als bot, leg dan uit dat dit geen bot meer 

is maar kraakbeen. Dankzij kraakbeen kunnen de botjes goed over elkaar heen glijden 

als we bewegen. Kraakbeen is heel erg glad. Het lijkt op een heel erg glad laagje ijs.

Als je geboren wordt, heb je meer dan 270 botten, maar doordat een aantal van deze 

botten aan elkaar groeien, blijven er zo’n 206 over. 

Hoe zou je eruitzien zonder botten? (5 min.)

Kijk of de bovenstaande vraag tussen de vragen hangt 

of stel hem anders zelf en hang hem bij de andere 

vragen aan de muur.

Laat een paar leerlingen voordoen hoe hun lijf er dan 

uit zou zien.
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Toelichting Dia

Zonder botten zouden in elkaar zakken als pudding, 

net als een kwal. 

De kwal heeft geen botjes nodig, omdat hij normaal in 

zee zwemt.

Waarvoor hebben we botten nodig? (5 min.)

Kijk of er weer een aantal van hun vragen, uit het 

‘vraag maar raak’ moment, beantwoord zijn.

Stel in ieder geval de volgende vraag:

• Waarvoor hebben we botten nodig?

Weten de leerlingen het antwoord al? 

Kijk samen ook nog het volgende videofragment (0.05-

1.40min).

Laat de leerlingen antwoord geven op de vraag. Wat 

hebben ze in het filmpje gehoord?

Botten zijn heel belangrijk, want ze geven je lichaam 

vorm en stevigheid. Ze beschermen je organen/

lichaamsdelen en ze zorgen ervoor dat je kunt 

bewegen.

Lichaam vullen (10 min.)

De leerlingen gaan starten met vullen van Werkblad ‘Ik 

ben een wonder’. Vertel dat ze dit werkblad iedere les 

wat verder gaan vullen. 

1. Laat de leerlingen Werkblad ‘Ik ben een wonder’ 

pakken. 

2. Geef ieder tafelgroepje wat van het verzamelde 

materiaal, scharen en lijm(stiften).

3. Vertel dat ze zelf beslissen met welk materiaal ze 

een bot gaan maken.

4. De leerlingen kiezen een arm of been en gaan die 

opvullen met botjes van het gekozen materiaal. 

Terwijl ze bezig zijn, vul jij een arm en een been op 

het grote lichaam aan de muur. Laat enkele leerlingen 

helpen/meedenken. Plak de botten goed vast. 
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Toelichting Dia

Afsluiting (5 min.)

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les.

Eindig de les met het liedje hoofd schouders knie en 

teen. 
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Spierkracht

Voorbereiding

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Dikke rode marker, grijze potloden, knutsellijm/lijmstiften per tweetal

 ☐ Touw en wol in roodtinten (indien niet aanwezig, dan tekenen met rood 

potlood/stift), Scharen
 ☐ Print en kopieer voor iedere leerling het werkblad “waar zitten spieren”
 ☐ Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel uitgedeeld kunnen worden op 

het moment dat dit nodig is.

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en 

benoemen 

Wist je dat spieren kampioen in samenwerken zijn? Dat en heel veel andere zaken 

gaan de leerlingen deze les ontdekken. Hoe laten spieren het lichaam bewegen? 

Waar zitten er allemaal spieren? Zelfs je ogen hebben spieren! Hierbij leren ze:

• Ik weet waarvoor je spieren gebruikt.

• Ik kan aanwijzen waar er spieren in mijn lijf zitten.

• Ik weet dat mijn spieren vastzitten aan mijn botten.

• Ik kan opvallende kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen 

signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan klasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Denkstappen:

1. In mijn lichaam zitten spieren.

2. De spieren bewegen mijn botten.

3. Als ik mijn arm buig, dan...

4. Als ik mijn been strek, dan…

5. Spieren werken samen omdat…

Taalinstructie
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Start (10 min.)

Raad het orgaan (5 min.)

Deze keer gaat het om de spieren. Op de eerste slide is 
een spiercel te zien. Nog niet verraden natuurlijk!

Stel de volgende vraag:
Wat zou dit voor lichaamsdeel kunnen zijn? Zit het van 
buiten of van binnen?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 
hetzelfde lichaamsdeel maar nu iets verder weg. 
Vraag of ze al een idee krijgen en ga door naar de 
derde en laatste slide. Nu kunnen ze het wel raden 
waarschijnlijk. Het zijn … spieren!

Maar wat zijn spieren precies? Laat een paar leerlingen 
vertellen wat ze (denken te) weten maar geef zelf nog 
geen antwoorden.

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les(sen) en maak 

een bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat 

hebben we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!” 

Stel de volgende vragen:

• Waarom hebben we botten in ons lichaam?

• Kunnen we onze botten ook bewegen?

Kern (55 min.)

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over de 

spieren in je lijf?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij de plek waar je straks 

spieren in het grote lichaam gaat tekenen (arm en/of 

been).
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Toelichting Dia

Tip:

Komen er geen of onvoldoende vragen uit de 

groep? Geef dan het goede voorbeeld. Stel 

zelf hardop enkele vragen en plak ze op de 

vragenmuur:

• Wat moet er allemaal kunnen bewegen?

• Waar zouden dan spieren zitten?

• Hoe werken spieren?

Bekijk samen het videofragment (vanaf 9.59 tot 13.09)

Opdracht 1: spierballen (10 min.)

Voer de volgende onderzoekjes klassikaal uit. Geef zelf 

het goede voorbeeld. 

Buig je arm (onderarm omhoog). Voel eens bovenop 

je bovenarm? Wat voel of zie je? Een beetje dikker en 

hard. Dat is de spier. 

Strek nu je arm. Voel nog eens op dezelfde plek. Wat 

voel of zie je nu? De spier is nu platter en zachter.

Dus als je buigt dan wordt die spier dik en hard en als 

je strekt wordt die spier plat en zacht. 

Voel eens bij jezelf of bij elkaar. Buig en strek een paar 

keer en voel nu wat de spier aan de onderkant van je 

bovenarm doet.

Leerkracht: buig en strek je arm en wijs de plek bij 

jezelf aan.
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Toelichting Dia

Opdracht 2: beenspieren (10 min.)

Laat de leerlingen de volgende opdracht zittend 

uitvoeren. 

Strek je been. Voel eens bovenop je bovenbeen? Wat 

voel of zie je? Een beetje dikker en hard. Dat is de 

spier. 

Buig nu je been. Voel nog eens op dezelfde plek. Wat 

voel of zie je nu? De spier is nu platter. 

Buig nog een keer je been. Welke spier wordt nu een 

beetje dikker en harder? Laat ze aan de onderkant/

achterkant van hun bovenbeen voelen.

Wat gebeurt er met deze spier als je je been strekt?

Dus als je buigt dan wordt deze spier dik en hard en 

als je strekt wordt die spier platter en zachter. 

Zie je die spier die aan de achterkant van je knie 

helemaal doorloopt naar het bot in je onderbeen? 

(leerkracht wijs aan op de afbeelding)

Probeer die eens te voelen? 

Houd je vingers op de binnenkant van je knie en buig 

de knie. Dan voel je hem. Als een grote elastiek.

Stel de volgende twee vragen en laat de leerlingen zelf 

nadenken over het antwoord:

• Hoeveel spieren heb je nodig om je arm of je been 

te buigen en te strekken? (twee)

• Kan een spier alleen het werk doen? (nee, ze 

moeten samenwerken)

Waar zitten die spieren? (15 min.)

In tweetallen gaan ze hun lijf op spieren onderzoeken.

Verdeel de kinderen in tweetallen en stel de volgende 

vraag:

• Bij welke bewegingen voelen of zien ze spieren?

Het is de bedoeling dat ze zelf gaan ontdekken waar er 

spieren zitten in hun lijf. Als de leerlingen vastlopen in 

hun onderzoek kun je ze helpen met een hulpvraag.

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
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Toelichting Dia

Op werkblad ‘Waar zitten spieren?’ tekenen de 

leerlingen met potlood de spieren waar ze dénken dat 

er spieren (aan het bot) zitten.

Hulpvragen:  

• Heb je je hoofd al van links naar rechts bewogen? 

• Waarom kan je arm rechtop in de lucht blijven 

staan?

• Wat als je met de hand een vuist maakt en je arm 

buigt? 

• Zitten er spieren in je billen?

• Wat gebeurt er als je lacht?

• Beweeg je tong eens?

• Hoe zit het met je voeten?

Houd in de gaten hoe ver iedereen is en roep de 

leerlingen bij elkaar zodra je het idee krijgt dat ze klaar 

zijn met hun onderzoek. 

Bespreken (5 min.)

Laat een aantal tweetallen vertellen over hun 

ontdekkingen en vraag na of anderen hetzelfde 

hadden ontdekt. 

Er is vast een tweetal dat ontdekt heeft dat spieren, 

botten en gewrichten samen moeten werken om goed 

te kunnen bewegen. Je hebt niets aan een bot zonder 

spier en spieren zonder botten werken ook niet zo 

lekker.

We gaan nog een kleine test doen met dezelfde 

tweetallen.

Kun je 30 seconden niet bewegen? (5 min.) 

Zet de timer op het digibord op 30 seconden en vraag 

de kinderen of ze denken dat ze 30 seconden helemaal 

stil kunnen staan zonder een spiertje te bewegen.

Wie denkt dat hij/zij een halve minuut stil kan staan 

onder een spiertje te bewegen? Gaat dat lukken?

Vertel dat één van de twee leerlingen de kijker is en 

dat de ander moet proberen alle spieren in zijn/haar 

lichaam 30 seconden lang niet te bewegen. Deze 

leerling gaat staan. De kijker kijkt heel goed of de 

leerling echt helemaal geen enkel spiertje beweegt. 

Zodra de leerling ook maar één spiertje beweegt gaat 

de leerling zitten.

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
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Na 30 seconden is de tijd voorbij. Staan er nog 

leerlingen?

Uitleg

Uiteraard kunnen ze niet 30 seconden lang geen 

enkele spier bewegen! De leerlingen ontdekken op 

deze manier dat ze gedurende die 30 seconden wel 

eens met hun ogen knipperden, ademden of slikten. 

Nu weten ze dat er ook spieren in hun ogen zitten 

en dat het hart een spier is. Met deze activiteit maak 

je het verschil tussen willekeurige en onwillekeurige 

spieren duidelijk. Gelukkig maar dat je sommige 

spieren niet kunt verbieden om te bewegen. Ons hart 

moet gewoon rustig blijven kloppen.

Afsluiting (15 min.)

Lichaam vullen (10 min.)

Zet de verschillende materialen klaar en laat de 

leerlingen het werkblad ‘Ik ben een wonder’ voor zich 

nemen. 

Arm of been vullen*

1. De leerlingen kiezen een arm of een been uit.

2. Met het draad en wol in roodtinten vormen ze 

spieren.

3. Als ze tevreden zijn plakken ze de spieren vast.

*als er geen rode wol/touw aanwezig is, laat ze dan met 

rood potlood/stift de spieren in het lichaam tekenen

Als de leerlingen aan het werk zijn teken jij met een 

dikke rode stift spieren bij de botten in de arm en het 

been (zoals op de slides). 

Keer terug bij de vragenmuur/het grote lichaam. 

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les.
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Het ‘Hoofd-kantoor’

Voorbereiding
 ☐ 2 Eieren, 2 glazen bakjes die goed afsluitbaar zijn (jampotjes bijvoorbeeld)

 ☐ 1 vel A4 papier en roze papier/crêpe papier

 ☐ Pakje post-its, knutsellijm/lijmstiften, liniaal (per tweetal)
 ☐ Print en knip de hersenen uit (bijlage 3). Je eindigt de les met het vullen van het 

grote lichaam. Deze keer plak je de hersenen op het lijf.
 ☐ Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel uitgedeeld kunnen worden op 

het moment dat dit nodig is.
 ☐ Maak een experimententafel gereed voor de demonstratie en zet daar alle 

benodigdheden op klaar.
 ☐ Bedenk alvast welke tweetallen je wilt maken (geef leerlingen de gelegenheid 

met verschillende andere leerlingen samen te werken gedurende de module).

Denkstappen:

1. In mijn hoofd zitten mijn hersenen.
2. Mijn hersenen worden beschermd door de schedel en door hersenvocht.
3. Mijn hersenen vertellen mijn organen/lichaamsdelen wat ze moeten doen.
4. Mijn hersenen zijn heel belangrijk omdat…

5. Als ik geen hersenen had, dan…

Taalinstructie

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en benoemen

We hebben onze hersenen voor alles nodig. De hersenen regelen wat al onze 

lichaamsdelen doen. Het stuurt supersnel instructies naar onze spieren en 

gewrichten. Ons slimme hersenen onthouden heel veel. De hersenen zijn altijd 

bezig en rusten zelfs tijdens het slapen niet echt uit. Wat een belangrijk orgaan/

lichaamsdeel! Hoe worden de hersenen beschermd? Hierbij leren ze:

• Ik weet dat de schedel mijn hersenen beschermt.

• Ik weet dat mijn hersenen uit verschillende delen bestaan.

• Ik kan uitleggen wat reactiesnelheid is.

• Ik kan uitleggen waarom hersenen in hersenvloeistof drijven.

• Ik kan kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan lklasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Start (15 min.)

Raad het orgaan! (5 min.)

Deze keer gaat het om een stukje hersenen. Op de 
eerste slide is een hersencel te zien. Nog niet verraden 
natuurlijk!

Stel de volgende vraag:
Wat zou dit voor lichaamsdeel kunnen zijn? Zit het van 
buiten of van binnen?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 

hetzelfde lichaamsdeel maar nu iets verder weg. Vraag 

of ze al een idee krijgen en ga door naar de derde en 

laatste slide. 

Nu kunnen ze het wel raden waarschijnlijk. 

Het is een … stukje van je hersenen!

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les(sen) en maak 
een bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat 
hebben we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!”
 
Stel de volgende vragen:
• Waarmee beweeg je je armen en benen?
• Wat vond je een grappige spier? 
• Welk groot bot zit er in je hoofd?

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
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Toelichting Dia

Demonstratie (5 min.)

Je kunt er ook voor kiezen de demonstratie zelf uit te 

voeren i.p.v. het filmpje te tonen.

Laat de leerlingen de eieren zien en vertel: “Stel je voor 

dat dit je hersenen zijn.” 

1. Leg één ei in het potje met water en één ei in het 

potje zonder water. 

2. Sluit de potjes goed af!

3. Vraag de leerlingen wat ze denken wat er gaat 

gebeuren als je de potjes hard op en neer schudt?

4. Schud beide potjes hard op en neer.

Stel de na de demonstratie de volgende vraag en laat 

de leerlingen zelf nadenken en ideeën delen:

• Wat zien jullie?

• Waarom is het ene ei kapot en het andere nog 

heel? 

Leg uit dat de hersenen zacht zijn. Iets wat zo zacht 

is kan gemakkelijk kapotgaan als het tegen je schedel 

aanstoot. De hersenen zwemmen daarom ook 

altijd in een laagje hersenvocht. Dat is een heldere 

vloeistof, net als water, zonder kleur. Het hersenvocht 

beschermt de hersenen tegen schokken. Dat kon je 

goed zien bij de demonstratie met het ei in de glazen 

pot.
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Achtergrondinformatie leerkracht 

Door vragen te stellen tijdens het doen van een demonstratie of proefje stimuleer je het 

denkproces en help je de leerlingen om hun onderzoekende en probleemoplossende 

houding verder te ontwikkelen. 

Er zijn drie momenten dat je vragen gaat stellen.

• Voor de demonstratie of het proefje om de voorkennis te activeren en leerlingen een 

voorspelling te laten doen.

• Tijdens de demonstratie of het proefje om goed kijken te stimuleren. 

• Na de demonstratie of het proefje om de leerlingen na te laten denken over wat ze 

zagen gebeuren, zodat er nieuwe vragen opkomen en ze nieuwe dingen kunnen 

uitproberen en en ontdekken.

Enkele vragen die je vooraf kunt stellen:

• Ik heb hier … Wie kent dit? 

• Waar ken je het van?

• Waar wordt het voor gebruikt?

• Wat denk je dat er gebeurt als …?

Enkele vragen die je tijdens de demonstratie of het proefje kunt stellen:

• Wat gebeurt er?

• Wat ruik, voel of zie je?

Enkele vragen die je na de demonstratie of het proefje kunt stellen:

• Hoe denk je dat dit zou komen?

• Klopt het met de voorspelling die je gedaan hebt?

• Wat zou je nog meer willen weten?

• Wat denk je dat er gebeurt als …?

Kern (35 min.)

Vraag maar raak (10 min)

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over de 

hersenen in je schedel?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij de plek waar je straks de 

botten in het grote lichaam plakt.
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Tip:

Als er weinig vragen vanuit de groep komen, geef 
dan zelf het goede voorbeeld. Stel hardop de 
volgende vragen en schrijf ze op de vragenmuur:
• Wat doen je hersenen precies?
• Hoe snel zijn mijn hersenen?
• Kunnen je hersenen alles onthouden?

Kijk op de vragenmuur of er een vraag gesteld is over 

de snelheid van de hersenen en lees deze voor. Stel 

anders zelf de vraag: Hoe snel zijn je hersenen?

Experiment: Hoe snel zijn je hersenen? (15 min.)

Test 1 (5 min.)

Vertel de leerlingen dat ze bij elkaar gaan testen hoe 

snel ze reageren. Ze gaan werken in tweetallen. 

1. Leerling één houdt een liniaal aan de bovenkant 

(bij 0cm) vast.

2. Leerling twee plaats de duim en wijsvinger aan de 

onderkant van de liniaal zonder de liniaal aan te 

raken. Klaar om te vangen!

3. Kun je de liniaal vangen? De leerlingen vertellen dit 

aan elkaar (voorspellen).

4. Leerling twee vraagt nu aan leerling één om de 

liniaal te laten vallen. De leerling probeert de liniaal 

met duim en wijsvinger te vangen. 

5. De leerlingen doen de test drie keer en wisselen 

daarna van rol.

Test 2 (5 min.)

Ze gaan dezelfde test nog een keer doen maar nu 

beslist leerling één zelf wanneer de liniaal losgelaten 

wordt! 

1. Leerling één houdt een liniaal aan de bovenkant 

(bij 0cm) vast.

2. Leerling twee plaats de duim en wijsvinger aan de 

onderkant van de liniaal zonder de liniaal aan te 

raken. Klaar om te vangen!

3. Kun je de liniaal vangen? De leerlingen vertellen dit 

aan elkaar (voorspellen).

4. Leerling twee let goed op en kijkt naar leerling één. 

Kan leerling twee op tijd de liniaal vangen

5. De leerlingen doen de test drie keer en wisselen 

dan van rol.
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Nabespreking (5 min.)

Bespreek met de leerlingen:

• Bij welke test was je het allersnelste?

• Was dit bij test 1 of 2?

• Had je dit voorspeld? 

• Ging het zoals verwacht of ging het helemaal 

anders? 

• Wat ging er dan anders?

Door het vangen heel veel te herhalen kun je de 

hersenen trainen om steeds sneller te gaan reageren. 

Uitleg

Met deze test hebben we gemeten hoe snel je 

hersenen reageren. De plek waar je de liniaal vangt, 

geeft aan hoe snel de reactie is. De reactie is dat 

de ogen zien dat de liniaal wordt losgelaten en de 

hersenen daarna een seintje stuurt naar de duim en 

wijsvinger om de liniaal te vangen. Als de vanger de 

liniaal snel vangt, dan valt de liniaal niet zo ver.

Demonstratie (10 min.)

Stel de volgende vragen:

• Heb je weleens gehad dat iets heel erg lekker rook 

en dat je buik toen ging knorren?

• Wat gebeurde er op dat moment in je hersenen 

denk je?

De geuren gingen door je neus, naar je hersenen 

en je hersenen zeiden tegen je buik: “Honger!” De 

boodschap is razendsnel doorgegeven.

• Kunnen wij net zo snel een boodschap doorgeven 

als onze hersenen?

• Wat denken jullie?

Geef de volgende opdracht:

1. Ga in een lange slingerende rij naast elkaar in de 

klas staan. Jullie zijn nu samen de hersenen die aan 

je buik door geven dat er iets lekkers geroken is.

2. Maak een prop van het vel papier met de zin erop 

en leg de prop papier in de hand van de eerste 

leerling. De prop papier is het lekkere geurtje dat 

via je neus is binnen gekomen.

3. Als jij ‘start’ zegt, geven de leerlingen zo snel 

mogelijk de boodschap van hand tot hand door. 

4. Laat de laatste leerling in de slinger de prop 

uitvouwen en voorlezen.

Zijn de leerlingen het eens met wat er op het papier 

staat?
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Vraag:
• Kunnen de hersenen alles onthouden? 
• Wie weet nog wat hij gisteren gegeten heeft?
• En vorige week?
• En op zondag drie maanden geleden?

Vertel dat je hersenen inderdaad niet alles kunnen 
onthouden. Dat zou veel te veel zijn. Ze besluiten af en 
toe wat informatie weg te gooien.

Afsluiting (15 min.)

Lichaam vullen (10 min.)

De leerlingen gaan verder met vullen van Werkblad ‘Ik 

ben een wonder’  

1. Laat de leerlingen het werkblad pakken.

2. Geef iedere tafelgroep wat roze (crepe) papier 

waarvan ze hersenen kunnen knippen, of propjes 

kunnen maken.

3. Met lijm plakken ze de hersenen op het werkblad.

Terwijl ze bezig zijn met hun werkblad, plak je zelf de 

uitgeknipte hersenen goed vast op het grote lichaam. 

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les. Eindig de les met een hersengymnastiek.

Vertel de leerlingen dat uit verschillende onderzoeken 

blijkt dat een fitte, actieve en vaak uitgedaagde 
hersenen ervoor zorgen dat je beter dingen kunt 

onthouden en sneller kunt leren.

Vertel: “Nu zetten we de hersenen aan het werk! Zien, 

onthouden en herinneren.”

1. Toon de afbeelding met 10 plaatjes.

2. De leerlingen mogen 10 seconden kijken.

3. Klik de slide weg.

4. Welke plaatjes heb je gezien?

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



BEGELEIDING

TIJDENS DE LES

Het wonder van jou! - groep 4 - les 5 1

Malende maag en persende spieren

Voorbereiding
 ☐ Denk alvast na over een groepsindeling groepjes van ca vijf leerlingen per 

groepje met ongeveer dezelfde lengte.
 ☐ Print en knipt de onderdelen van de spijsvertering (bijlage 4) uit. Plak ze aan 

elkaar tot het spijsverteringsstelsel. Je kunt het dan aan het einde van de les in 
één keer op het grote lichaam plakken.

 ☐ Print werkblad 5 ‘Poep’ (per leerling)
 ☐ Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel uitgedeeld kunnen worden op 

het moment dat dit nodig is.
 ☐ Wol en touw in verschillende diktes en kleuren (per groepje)
 ☐ Pakje post-its, knutsellijm/lijmstiften, meetlint/liniaal, gekleurd papier

 ☐ Maak een experimententafel gereed voor de demonstratie en zet daar alle 
benodigdheden op klaar.

 ☐ Iets kleins om te eten (rozijn, stukje fruit o.i.d.) (per leerling)

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en benoemen

Mensen eten meestal drie keer per dag. Ons voedsel gaat via de mond, door de 
slokdarm, naar de maag en komt via de darmen in een hele andere vorm weer 
naar buiten! Maar waarom ziet het er zo anders uit als het er weer uitkomt? Deze 
les ontdekken we hoe lang je dunne darmen zijn, dat er zuur in de maag zit en wat 
je moet eten om er een mooie drol uit te ‘persen’. Hierbij leren ze:

• Ik weet wat voor een weg mijn voedsel aflegt van mond tot kont.
• Ik weet welk voedsel goed voor me is.
• Ik kan enkele organen noemen uit het spijsverteringsstelsel 
• Ik weet dat de maag eten kleinmaakt met maagzuur.
• Ik kan vertellen hoe lang een dunne en dikke darm zijn.
• Ik kan kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen signaleren.
• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.
• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan klasgenoten vertellen.
• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.
• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Denkstappen:

1. Mijn lichaam heeft voedsel/energie nodig.
2. Als ik iets eet, dan maakt mijn lichaam het eerst klein. 
3. Daarna haalt mijn lichaam de stofjes eruit.
4. Als ik iets eet, dan gaat het eerst door…, daarna..., dan…
5. Wat er overblijft is poep.

6. Poep is afval.

Taalinstructie
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Start (10 min.)

Raad het orgaan! (5 min.)

Deze keer gaat het om de maag. Op de eerste slide is 

een maagcel te zien. Nog niet verraden natuurlijk!

Stel de volgende vraag:

Wat zou dit voor een orgaan/inwendig lichaamsdeel 

kunnen zijn?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 

hetzelfde orgaan/inwendig lichaamsdeel maar nu iets 

verder weg. Vraag of ze al een idee krijgen en ga door 

naar de derde en laatste slide. 

Nu kunnen ze het wel raden waarschijnlijk. 

Het is … de maag!

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les(sen) en maak 

een bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat 

hebben we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!” 

Stel de volgende vragen:

• Ons ‘hoofdkantoor’, wat doet het ook alweer 

allemaal? 

• Waarom is de maag belangrijk voor ons hersenen?

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie hierover nog ontdekken?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij de plek waar je straks de 

botten in het grote lichaam plakt.

Tip:

Kunnen de leerlingen geen vraag bedenken? Geef 

het goede voorbeeld en schrijf twee vragen op. 

Voorbeelden: 

• Wat gebeurt er met het eten dat je eet? 

• Hoe lang zijn je darmen?

• Waarom is poep bruin/stinkt poep?

Inhoud les

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Toelichting Dia
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Kern (45 min.)

Demonstratie

Je kan dit spijsvertering experiment zelf demonstreren of 

je kan ervoor kiezen om het met behulp van een filmpje 
uit te leggen. (4.38 tot 11,02min)

Van hap naar hoop (10 min.) 

Deel iets kleins te eten uit aan de leerlingen (of laat ze 

een hapje nemen van eten dat ze zelf bij zich hebben). 

Stel, als ze klaar zijn met eten, de volgende vragen:

• Waar gaat dat hapje nu naartoe?

• Welke route legt je eten eigenlijk af van je mond tot 

aan je …? 

• Waarom ziet het er zo anders uit als het er 

uitkomt? Het heeft een andere kleur, een andere 

vorm en het ruikt een beetje vreemd! 

Vraag de leerlingen wat ze denken dat er gebeurt met 

het hapje eten. Ze gaan het voorspellen. 

Loop naar de demonstratie tafel en start de 

demonstratie of het filmpje (van 4.37-11.01 min)
1. Laat het zakje zien en leg uit dat dit een maag kan 

zijn. Stop de cracker en een stuk banaan erin en 

vraag de leerlingen of het in deze vorm in de maag 

komt. 

2. Vertel dat het eten eerst goed gekauwd wordt en 

dat het vermengd wordt met speeksel omdat het 

anders niet door je keel kan glijden. Hier begint 

de spijsvertering. Leg uit dat spijs eten betekent. 

Verteren is dat het eten steeds kleiner wordt 

gemaakt.

3. Schenk vier eetlepels water (speeksel) in het zakje 

en sluit het goed af.

4. Geef het zakje door aan de leerlingen en laat ze 

allemaal één keer knijpen. Als het fijn genoeg is 
dan gaat het naar de maag.

5. De maag gaat het nu nog kleiner maken. Dit 

doet de maag met maagzuur. Giet één eetlepel 

maagzuur (azijn of citroensap) in de zak en kneed 

nog wat fijner.
6. Nu is het tijd om het spijsverteringsproces te 

demonstreren. Hang de kous boven de bak. 

7. Knip een hoek van de zip Lock-zak af en stuur de 

brij door de kous. Vang de etens-sappen op in de 

bak.
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Toelichting Dia

8. Leg uit dat dit belangrijke eten nu klein genoeg is 

om in onze inwendige lichaamsdelen/organen te 

gaan. Het is etens-sap geworden. Ons bloed brengt 

die etens-sappen overal naartoe, zelfs naar je 

hersenen.

9. Knijp het voedsel steeds verder door de kous. 

Wanneer het voedsel bij de bodem van de kous 

komt plaats je het papieren bekertje in de bodem. 

Dit bekertje stelt de dikke darm voor, de laatste 

stop in het spijsverteringsproces. De dikke darm is 

ongeveer 7-10 cm breed. 
10. Plaats nu het andere bekertje bovenop de ‘dikke 

darm ’beker en pers het eten naar beneden.

11. Alle voedingstoffen zijn door je lichaam 
opgenomen en het afval zal via je poepgat je 

lichaam verlaten in de vorm van een mooie drol!

Stel na de demonstratie de volgende vragen:

• Wie zijn poep ziet er ook wel eens zo uit? 

• Wie zijn poep ziet er heel anders uit? 

• Kun je vertellen wat er anders was? 

• Was het de kleur of de vorm of misschien de geur?

• Waarom stinkt poep eigenlijk?

Achtergrondinformatie leerkracht 

Met deze interessante demonstratie van de reis van ons voedsel leren en visualiseren de 

leerlingen wat er gebeurt met het voedsel dat ze eten.

De darm is bekleed met spiervezels die samentrekken en loslaten om het voedsel, wat 

verteerd is in de maag, naar beneden te bewegen. 

1. Je spijsvertering begint al in je mond, dat gebeurt door de toevoeging van speeksel. Je 

tong duwt het voedsel naar de slokdarm.

2. Zodra je het voedsel hebt doorgeslikt, komt het in de slokdarm terecht. Het voedsel 

wordt langzaam in de richting van het sluitspiertje naar de maag geduwd.

4. De maag kneedt het voedsel en vermengt het met maagsap, dat bestaat uit zoutzuur 

en enzymen. Zoutzuur doodt ziekmakende bacteriën en enzymen zorgen voor de 

vertering. De maag geeft via een klein sluispiertje kleine beetje voedsel door aan de 

dunne darm.

6. In de dunne darm worden enzymen uit de alvleesklier en galblaas toegevoegd. Deze 

breken het voedsel af tot kleinere deeltjes: voedingsstoffen. Via de darmwand komen 
ze in het bloed. Voedsel dat niet kan worden. Verteerd, gaat naar de dikke darm 
waar het wordt omgezet tot poep.

7. Eerst is het een waterdunne brij. De dikke darm haalt er vocht en zou uit, zodat 

er dikke poep ontstaat die naar de endeldarm kan worden gestuurd. Zodra je 

endeldarm vol is, wordt er een seintje naar je hersenen gestuurd dat je naar het toilet 

moet.
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Mijn poep (5 min.)

Stel de volgende vraag:

• Kun je aanwijzen hoe jouw poep er meestal uit 

ziet?

Deel werkblad 4 uit en laat de leerlingen een kruisje 

zetten bij de poep die ze meestal zelf hebben. 

Waar zit alles precies? (5 min.)

Plak het uitgeprinte en uitgeknipte spijsverteringstelsel 

op het grote lichaam. 

Loop samen langs het spijsverteringsstelsel door het 

op het grote lichaam aan te wijzen. De leerlingen gaan 

staan en volgen met hun vinger, op hun eigen lijf, 

dezelfde route.

1. De hap gaat van de mond via de slokdarm naar de 

maag. Die zit ongeveer onder het borstbeen, in het 

midden direct onder de onderste ribben. 

2. Van de maag gaat het de dunne darm in. Die is 

heel lang, daar kijken we straks nog naar, en vult 

bijna je hele buik.

3. Vanuit de dunne darm gaat het de dikke darm in, 

die loopt in een cirkel om de dunne darm heen. 

(Van onder in de buik, rechtsom, onder de maag door, 

en linksom weer naar beneden.) 

4. Tenslotte komt de ‘hap’, in de endeldarm. Als die 

vol zit, moet je poepen en dan komt de poep via 

het poepgaatje tussen je billen weer naar buiten. 

Lange darm (10 min.)

Maak groepjes van ca 5 leerlingen die allemaal 

ongeveer dezelfde lengte hebben. 

1. Geef ieder groepje een bol wol en vertel dat ze de 

lengte van hun dikke darmen gaan meten. 

2. Vier leerlingen gaan op de grond liggen en één 

leerling meet. De leerling begint bij het hoofd van 

de bovenste leerling en rolt de bol wol af tot aan de 

voetzolen van de onderste leerling.

3. De leerling knipt de draad af. Meet de draad met 

behulp van de liniaal. Hoelang is de dunne darm 

van de kinderen in jouw groepje? 

4. Meet ook de lengte van één leerling. Dat is de 

lengte van je dikke darm.

5. Na het meten knippen ze de draad in vijf delen 

zodat iedere leerling een stukje dunne ‘darm’ heeft.
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Wat moet je eten voor mooie poep? (10 min.)

Je lichaam heeft dus eten nodig om het goed te doen. 

Het haalt in de darmen alle stofjes die je nodig hebt 

eruit. Als je goed eet en drinkt krijgt je lichaam genoeg 

stofjes binnen en ziet je poep er goed uit. 

Kijk samen naar de aflevering van top-docs (van 0:39 
tot 1:41)

Stel daarna de volgende vragen:

• Wat denken jullie dat hij moet gaan eten om goed 

te kunnen poepen?

• Welke houding zou kunnen helpen? 

Laat de kinderen met hun tafelgroepje over deze 

vragen nadenken en neem de antwoorden daarna kort 

door. 

Kijk daarna samen verder het filmpje af vanaf 5.50.
Vraag: Klopt dit met jullie voorspelling? 

Lichaam vullen (10 min.)

De leerlingen gaan de darmen vullen op Werkblad ‘Ik 

ben een wonder’  

1. Laat de leerlingen het werkblad ‘Ik ben een wonder’ 

pakken. 

2. Geef ieder tafelgroepje wat wol/touw, lijm en 

scharen.

3. Ze leggen de wollen draad langs het lichaam op 

het werkblad totdat de draad vier keer zolang is als 

dat lichaam. Nu hebben ze de juiste maat dunne 

darm en kunnen ze draad afknippen, oprollen en 

opplakken in de buikholte.

4. Voor de dikke darm kunnen ze een dikkere draad 

uitkiezen en die één keer zo groot als het lichaam 

afknippen en opplakken.

5. Met lijm plakken ze de darmen op het werkblad.

Terwijl ze bezig zijn plak je het spijsverteringsstelsel op 

het grote lichaam aan de muur. 

Afsluiting (5 min.)

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les.

Laat de leerlingen hun werkbladen in de mapjes 

opbergen. Laat de werkbladen goed drogen voor ze 

teruggaan in de map.
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Persende pomp

Voorbereiding
 ☐ Print het hart (bijlage 5) en knip het uit zodat je het op het grote lichaam kunt 

plakken aan het einde van de les.
 ☐ Print werkblad 6 (per leerling).
 ☐ Voel bij jezelf waar je de slagader in je hals goed voelt

 ☐ Rode en blauwe dikke stift/marker

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Knutsellijm/lijmstiften (per tweetal)

 ☐ Veel verschillende rode en blauwe materialen (draad en wol, strijkkralen, 

crêpepapier, play-mais, rietjes etc.)

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en benoemen

De leerlingen ontdekken alles over de persende pomp die hun hart is. Het is een 

spier die ontzettend hard aan het werk is, de hele dag door, zelfs als je slaapt! Elke 

keer dat je hart samenknijpt bloed rond te pompen is één hartslag. Wat gebeurt er 

met je hartslag als je flink beweegt? Hierbij leren ze:

• Ik weet dat het hart ook een spier is.

• Ik kan aderen in mijn lijf vinden.

• Ik kan onderzoeken hoe vaak mijn hart klopt in een minuut.

• Ik kan vertellen waarom mijn hart sneller gaat kloppen bij inspanning.

• Ik kan kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan klasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Denkstappen:

1. In mijn lichaam zit mijn hart.

2. Mijn hart wordt beschermd door mijn botten.

3. Mijn hart pompt mijn bloed door mijn lichaam.

4. Mijn bloed stroomt door aderen.

5. Mijn bloed brengt belangrijke stofjes naar mijn lichaamsdelen.

6. Als ik beweeg dan gaat mijn hart…

7. Mijn hart gaat sneller kloppen als ik beweeg omdat...

Taalinstructie
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Start (10 min.)

Raad het orgaan! (5 min.)

Deze keer gaat het om het hart. Op de eerste slide is 

een hartspiercel te zien. Nog niet verraden natuurlijk!

Stel de volgende vraag:
Wat zou dit voor een orgaan/inwendig lichaamsdeel 

kunnen zijn?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 

hetzelfde orgaan/inwendig lichaamsdeel maar nu iets 

verder weg. Vraag of ze al een idee krijgen en ga door 

naar de derde en laatste slide. 

Nu kunnen ze het wel raden waarschijnlijk. Het is 

ons … hart! Wat doet ons hart precies? Laat een paar 
leerlingen vertellen wat ze (denken te) weten maar 

geef zelf nog geen antwoorden.

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les(sen) en maak 

een bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat 
hebben we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!” 

Stel de volgende vragen:
• Waar zitten ook alweer spieren?
• Is het hart een spier?
• Kunnen we ons hart vertellen wanneer hij moet 

kloppen? 
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Kern (50 min.)

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over je hart?
• Welke vragen kun je bedenken?
Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij de plek waar je straks de 

botten in het grote lichaam plakt.

Tip:

Komen er nog weinig vragen uit de groep? 
Geef dan het goede voorbeeld. Stel hardop de 
volgende vragen en schrijf ze op de vragenmuur.
• Waar zit je hart? 
• Hoe groot is je hart?
• Kun je je hart voelen?
• Wat doet je hart eigenlijk?

Waar zit je hart precies? (15 min.)

Geef de volgende opdracht:
1. Plaats je vuist op je borst. 

2. Geef aanwijzingen. (Een beetje omhoog, ietsje naar 

links, ja, daar ongeveer!) Plaats zelf ook je vuist op 

je borst. 

Vertel dat hun hart ongeveer net zo groot is als een 

vuist. 

Stel de volgende vraag:
• Kun je je hart daar nu ook voelen?  

Vertel dat jezelf nu niets voelt en vraag hun hoe dat 

zou komen. Leg uit dat het waarschijnlijk komt doordat 
hij nu heel rustig pompt en je ribben ervoor zitten.

Stel de volgende vraag:
• Waar kun je wel voelen dat ons hart klopt?
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Geef de leerlingen enkele minuten de tijd om bij 

zichzelf te ontdekken waar ze de hartslag goed kunnen 

voelen. Vraag ze daarna op welke plek dat was. Is dit 

voor iedereen hetzelfde?

Je voelt je hartslag goed in je hals. Naast je keel. Doe 

voor waar je het kunt voelen. Vraag of iemand weet 

wat daar dan zit op die plek waar je de hartslag goed 

kan voelen?

Leg uit dat je de hartslag in je aderen kan voelen. Wat 
is dat, een ader? Dat zijn heel dunnen buisjes door je 
hele lijf waar je bloed doorheen stroomt.

In je hals zit een hele grote ader. Die brengt bloed naar 

je hersenen. Ga samen met de leerlingen nog meer 

aderen in je lijf ontdekken.

Hoe vaak klopt je hart in een minuut? (5 min.)

Samen met de leerlingen ga je kijken hoe vaak het 

hart klopt in een minuut. Zet de timer op het digibord 

en stel hem in op 30 seconden. Deel iedere leerling 

werkblad ‘Hartslag’ uit.

Geef de volgende opdracht:
1. Ga rustig op je stoel zitten en adem drie keer in en 

uit.

2. Leg twee vingers op de dikke ader in je hals en tel 
het aantal klopjes dat je voelt. 

3. Schrijf op het werkblad. 

Doe de opdracht twee keer achter elkaar om te weten 

hoeveel keer het hart klopt in een minuut.

Bespreek de resultaten klassikaal. Was het twee keer 

precies hetzelfde aantal? Vraag bij een verschil hoe dat 
zou komen?

Even bewegen tussendoor (5 min.)

Doe maar mee.
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Nog een keer! (10 min.)

Laten we eens kijken hoe vaak ons hart nu klopt. Zet 
de timer weer op het digibord en stel hem in op 30 

seconden. 

Laat de leerlingen zitten en het aantal klopjes in hun 
hals weer zachtjes tellen en op het werkblad schrijven. 

Opnieuw twee keer om het aantal hartslagen per 

minuut vast te stellen.

Bespreek de resultaten klassikaal. 

Stel de volgende vragen:
• Wat valt je op aan je hartslag? 
• Hoe zou dat komen?
• Wat doet het hart nu precies?

Kijk het filmpje vanaf minuut 13.28 tot 15:58. In het 

filmpje zien ze nog een keer wat er allemaal gebeurt 
als je hartslag verhoogt. 

Bespreek het filmpje nog even na. Waarom klopt je 
hart sneller als je hard hebt bewogen?

Lichaam vullen (10 min.)

De leerlingen gaan verder met vullen van werkblad ‘Ik 

ben een Wonder’ 

1. Laat de leerlingen het eigen werkblad weer pakken. 
2. Geef ieder tafelgroepje wat materialen, lijm en 

scharen.

3. Ze maken het hart op de plek waar het hoort in het 

lijf. (Een beetje links uit het midden)

4. Met lijm plakken ze alle onderdelen op het 

werkblad.

Terwijl ze bezig zijn plak je zelf het hart op het grote 

lichaam.

Afsluiting (5 min.)

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les en noteer eventueel nog nieuwe vragen op de 

vragenmuur.

Laat de leerlingen hun werkbladen in de mapjes 
opbergen. 
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Elastische longen

Voorbereiding

 ☐ Print bijlage 6 en knip de longen uit zodat je die op het grote lichaam kunt plak-
ken aan het einde van deze les.

 ☐ Werkblad 7 ‘circuit adem’ per leerling
 ☐ Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel uitgedeeld kunnen worden op 

het moment dat dit nodig is.
 ☐ Denk alvast na op wat voor een manier je groepjes gaat maken.

 ☐ Pakje post-its en knutsellijm/lijmstift per tweetal

 ☐ Roze materialen zoals, crêpepapier, foam, vilt, stofjes, draad en wol enz.

 ☐ 30 Boterhamzakjes en 30 ballonnen

 ☐ 4 linialen, nietmachine, 10 potloden, 2 stopwatches, permanent marker

Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en benoemen

Ben je wel eens buiten adem geweest? Waarom ga je snel ademen als je beweegt? 

Waar gaat die lucht vanbinnen naartoe? Hoe werken de longen en het hart samen? 

Hierbij leren ze:

• Ik weet dat het hart en de longen samenwerken.

• Ik kan vertellen waarom mijn borst en buik bewegen bij het ademhalen.

• Ik weet dat ik twee longen hebt en waar ze zitten in mijn lijf.

• Ik weet dat mijn longen en hart goed beschermd wordt door mijn ribben.

• Ik weet dat ik lucht met zuurstof inadem en zonder zuurstof uitblaas.

• Ik kan kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan klasgenoten vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Denkstappen:

1. In mijn lichaam zitten twee longen

2. Mijn longen worden beschermd door botten

3. De longen zuigen lucht met zuurstof naar binnen

4. Mijn lichaamsdelen hebben zuurstof nodig om hun werk te doen

5. De zuurstof gaat in/met het bloed naar mijn lichaamsdelen

6. Het hart pompt het bloed door mijn lichaam

7. Het hart en de longen werken dus samen

Taalinstructie
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Start (10 min.)

Raad het orgaan! (5 min.)

Deze keer gaat het om de longen. Op de eerste slide is 
een longcel te zien. Nog niet verraden natuurlijk!
Stel de volgende vraag:
Wat zou dit voor een orgaan/inwendig lichaamsdeel 
kunnen zijn?

Ga door naar de volgende slide. Ze kijken hier naar 

hetzelfde orgaan/inwendig lichaamsdeel maar nu iets 

verder weg. Vraag of ze al een idee krijgen en ga door 

naar de derde en laatste slide. 

Nu kunnen ze het wel raden waarschijnlijk. 

Het zijn onze … longen!

Wat doen onze longen precies? 

Laat een paar leerlingen vertellen wat ze (denken te) 

weten maar geef zelf nog geen antwoorden.

Terugblik (5 min.)

Kijk gezamenlijk terug op de vorige les(sen) en maak 

een bruggetjes naar deze les. Blijf vertellen: “Wat 

hebben we een bijzonder lichaam en wat kan het veel!” 

Stel de volgende vragen:

• Wat doet je hart ook alweer?

• Zitten de longen voor of achter ons hart? 
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Toelichting Dia

Kern (55 min.)

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over de 

longen in je lichaam?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen op. 

Hang de vragen meteen bij de plek waar je straks de 

botten in het grote lichaam plakt.

Tip:

Geef zelf het goede voorbeeld en stel hardop 
enkele vragen. Schrijf ze ook op de vragenmuur:
• Zijn longen hard of zacht?
• Waarom beweegt je buik als je ademhaalt?
• Hoeveel lucht kun je inademen?

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
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Toelichting Dia

Circuit ademhaling  (30 min.)

Om dit te ontdekken gaan de leerlingen een circuit 

doen. Er zijn vier opdrachten. Iedere opdracht duurt 

maximaal vijf minuten. Het is de bedoeling dat ze 

uiteindelijk alle opdrachten gedaan hebben.

Verdeel de leerlingen in vijf groepjes. 

Leg op iedere tafelgroep het benodigde materiaal voor 

de opdracht en het nummer van de opdracht (1, 2, 3 of 

4). 

Opdracht 1: twee potloden

Opdracht 2: twee potloden, tweemaal een stopwatch

Opdracht 3: twee potloden, dertig ballonnen

Opdracht 4: twee potloden, dertig boterhamzakjes, 

één zwarte permanente marker, vier linialen

Neem de opdrachten samen met de leerlingen door 

met behulp van de slides. Op iedere tafelgroep ligt 

ook een blad met het nummer van de opdracht. 

De leerlingen lopen met hun werkblad langs de 

verschillende opdrachten. Op hun werkblad zien ze 

welke stappen ze moeten volgen.

Let op!

De leerlingen vullen bij iedere opdracht éérst in wat ze 

denken dat er gaat gebeuren en starten daarna pas met 

de opdracht! 

1. Waar voel je dat je ademt? 

Ga naast je tafel staan. Leg een hand op je buik en 

een hand op je borst. Adem gewoon in en uit. Voel je 

je buik en je borst bewegen? Wat gaat er omhoog en 

omlaag en wanneer? 

2. Wat gebeurt er met je ademhaling als je 

beweegt? 

Tel hoe vaak je ademhaalt in 30 seconden.

Doe 20 kniebuigingen. 

Tel opnieuw hoe vaak je ademhaalt in 30 seconden.

Wat gebeurde er met je ademhaling? 

3. Kun je een ballon helemaal opblazen?

Pak een ballon en zet hem aan je mond. Adem diep in 

en probeer je adem in de ballon te blazen. Lukt het? 

Hoe vaak moest je ademhalen voor de ballon vol was? 

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



BEGELEIDING

TIJDENS DE LES

Het wonder van jou! - groep 4 -  les 7 5

Toelichting Dia

4. Hoeveel lucht kun je in één keer in een zakje 

blazen?

Neem een boterhamzakje in je handen en haal alle 

lucht uit de zak. Houd de zak in 1 hand, haal diep 

adem en blaas in één keer alle lucht die je hebt in 

het zakje. Knijp het zakje dicht en zet met de stift een 

puntje op de plek waar de lucht stopt. Laat de lucht 

weer weglopen. Meet met de liniaal van de bodem van 

het zakje tot aan het streepje. Hoeveel cm lucht heb je 

in het zakje geblazen? Niet het zakje aan het werkblad 

met de nietmachine.

Bespreking (5 min.)

Bespreek de ontdekkingen met de leerlingen. Was het 

anders dan ze dachten of klopte het precies met hun 

voorspelling? Hebben ze nog ergens iets verrassends 

ontdekt? 

Opdracht 1: Je ademt door je neus of mond zuurstof 

in. Je longen worden gevuld met nieuwe lucht en je 

middenrif, het stuk buik onder je longen, beweegt dan 

omlaag. Hierdoor gaat je buik omhoog als je inademt.

Opdracht 2: Wat gebeurde er met je ademhaling? Bij 

beweging is er meer zuurstof nodig om je spieren 

energie te geven. Je gaat sneller ademen zodat je 

genoeg zuurstof uit de lucht inademt. Het duurt even 

voor je weer op adem bent. 

Opdracht 3: Het begin is altijd lastig. Na een paar keer 

blazen is de ballon een beetje uitgerekt en kost het 

minder moeite. Normaal kost uitademen helemaal 

geen moeite, dat zag je bij opdracht één. Maar om een 

ballon op te blazen, moet je de lucht er echt uitpersen. 

Daarvoor gebruik je de spieren tussen je ribben. 

Als je veel ballonnen moet opblazen, zou je enorme 

spierpijn krijgen. 

Opdracht 4: Vraag een paar leerlingen naar de 

hoeveelheid lucht die ze in het zakje geblazen hadden. 

Het zal ongeveer één boterhamzakje vullen. Als je 

je adem opvangt, dan kun je zien hoe veel lucht er 

ongeveer in je longen zit. Als je met je mond dicht bij 

de opening lucht in de plastic zak blaast, dan komt 

alleen de lucht uit je longen in de zak. 
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Toelichting Dia

Lichaam vullen (10 min.) 

De leerlingen gaan verder met vullen van werkblad ‘Ik 

ben een Wonder’ 

1. Laat de leerlingen het werkblad pakken. 

2. Geef ieder tafelgroepje wat materialen, lijm en 

scharen.

3. Ze maken de longen op de plek waar deze horen in 

het lichaam. 

4. Met lijm plakken ze alle onderdelen op het 

werkblad.

Terwijl ze bezig zijn plak je zelf de longen op het grote 

lichaam.

Afsluiting (5 min.)

Bespreek met de leerlingen welke vragen van de 

vragenmuur ze allemaal al beantwoord hebben deze 

les en noteer eventueel nog nieuwe vragen op de 

vragenmuur.

Laat de leerlingen hun werkbladen in de map 

opbergen. 

Introduceer de materialenbak. Vertel dat jullie de 

komende les schoenendozen nodig hebben. Als 

iemand nog een schoenendoos met deksel heeft 

liggen, dan mogen ze deze meenemen en in de bak 

doen.
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Zinderende zintuigen

Voorbereiding
 ☐ Print en knip de zintuigen uit (bijlage 7) voor op het grote lichaam (Je kunt de 

zintuigen ook zelf tekenen op het grote lichaam)
 ☐ Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel uitgedeeld kunnen worden op 

het moment dat dit nodig is.
 ☐ Maak een experimententafel gereed voor de demonstraties en zet daar alle 

benodigdheden op klaar. 
 ☐ Test 1: Los één eetlepel (poeder)suiker op in een glas water. Los één eetlepel 

zout op in een glas water.

 ☐ Test 2: Los flink wat rode kleurstof op in een glas water. Los een heel klein 
beetje rode kleurstof met een theelepel zout op in een tweede glas water. Los 

een eetlepel (poeder)suiker op in een derde glas water.

 ☐ Denk alvast na op wat voor een manier je groepjes gaat maken.

 ☐ Pakje post-its

 ☐ Dikke stiften om zintuigen mee te tekenen of geprinte en uitgeknipte zintuigen 

(bijlage 7)

 ☐ Kleurpotloden (per groepje)

 ☐ Knutsellijm/lijmstift per tweetal

 ☐ Alle verschillende (rest)materialen die ze tot nu toe gebruikt hebben in de 

andere lessen

 ☐ Een schoenendoos met deksel met een gat erin waar een kinderhand door 

past of een (niet doorzichtige) zak per groepje

 ☐ Vijf voorwerpen die allemaal anders van vorm en/of textuur zijn (zoals een 

blokje, een pen, een gum, een lepeltje, een pluche beestje, etc) per groepje

Het wonder het jou! - groep 4 - les 8 1

Denkstappen:

1. In mijn lichaam zitten zintuigen

2. Zintuigen sturen berichtjes naar mijn hersenen

3. Mijn hersenen sturen daarna een berichtje naar mijn lichaamsdelen

4. Als mijn neus ...ruikt, dan…

5. Als mijn oren …horen, dan…

6. Als mijn huid …voelt, dan...

7. Als mijn ogen ...zien, dan…

8. Als mijn tong…proeft, dan...

9. Mijn zintuigen werken samen.

Taalinstructie
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Fase OOL: Verwonderen, ontdekken en 

benoemen

De leerlingen ontdekken hoe alle boodschappen het ‘hoofdkantoor’ binnenkomen. 

Hoe weten die hersen nu dat je spieren in actie moeten komen en ervoor zorgen 

dat je een been vooruitsteekt om tegen een rollende bal aan te trappen? Wie 

stuurt die boodschappen en hoe ontdekt je hersenen ze? Zonder onze zinderende 

zintuigen zou er weinig gebeuren hoor! Hierbij leren ze:

• Ik weet wat de vijf belangrijkste zintuigen zijn.

• Ik kan uitleggen waarom de zintuigen belangrijk zijn

• Ik weet dat zintuigen samenwerken

• Ik kan opvallende kenmerken van onderzoeksobjecten met alle zintuigen 

signaleren.

• Ik kan hardop verwoorden wat ik waarneem.

• Ik kan in eigen woorden waarnemingen aan leraar en klasgenoten 

vertellen.

• Ik kan associatief en met fantasie exploreren.

• Ik kan voorspellen wat ik denk dat er gaat gebeuren.

• Ik kan resultaten die bij elkaar passen met elkaar verbinden.

Het wonder het jou! - groep 4 - les 8 2
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Toelichting

Inhoud les

Dia

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Het wonder het jou! - groep 4 - les 8 3

Voorafgaand aan de les 

Benodigdheden
Vragenmuur: 
• Pakje post-its om de vragen op te schrijven
• Dikke stiften om zintuigen mee te tekenen of ge-

printe en uitgeknipte zintuigen (bijlage 7)

Per leerling:
• De JWC-map
• Werkblad ‘Ik ben een wonder’
• Kleurpotloden

Per groepje: 
• Knutsellijm
• Alle verschillende materialen die ze tot nu toe ge-

bruikt hebben in de andere lessen. 
• Stiften en kleurpotloden
• Een schoenendoos met deksel met een gat erin 

aan de zijkant waar een kinderhand door past of 
een (niet doorzichtige) zak. 

• Vijf voorwerpen die allemaal anders van vorm en/
of textuur zijn. Bijvoorbeeld een blokje, een pen, 
een gum, een lepeltje, een pluche beestje.

Voor de demonstraties smaak en reuk:
• Vijf glazen
• Theelepeltje
• Eetlepel
• Zout
• (Poeder)suiker
• Rode voedingskleurstof

Voorbereiding 
• Print en knip de zintuigen uit (bijlage 8) voor op het 

grote lichaam (Je kunt de zintuigen ook zelf 
tekenen op het grote lichaam)

• Zet de benodigde materialen klaar zodat ze snel 
uitgedeeld kunnen worden op het moment dat dit 
nodig is.

• Maak een experimententafel gereed voor de 
demonstraties en zet daar alle benodigdheden op 
klaar. 

• Test 1: Los één eetlepel (poeder)suiker op in een 
glas water. Los één eetlepel zout op in een glas 
water.
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Toelichting Dia

Inhoud les

Per dia wordt toegelicht wat je als leerkracht kunt vertellen, wat de leerlingen 
doen en eventueel extra achtergrondinformatie.

Het wonder het jou! - groep 4 - les 8 4

Start (10 min.)

Terugblik (5 min.)

Kijk samen naar het grote lichaam aan de muur.
Wat hebben jullie al veel ontdekt over de binnenkant 
van je lichaam!

Loop enkele organen langs op het grote lichaam op 
de muur en laat leerlingen vertellen wat ze nog over 
weten.

Raad het orgaan! (5 min.)

Vertel: “Dit is de allerlaatste les over ons wonderlijke 
lijf!” 
Leg de leerlingen uit dat we deze keer het spel ‘raad 
het orgaan iets anders gaan spelen dan tijdens de 
eerdere lessen. 
Vertel dat je ze een aantal kleine opdrachten gaat 
geven en dat ze aan de hand daarvan gaan raden over 
welk orgaan/ lichaamsdeel het deze les gaat. 
• Ze doen alleen wat de opdracht is en hoeven nog 

niets te zeggen. 
• Ze blijven zitten op hun eigen plek of in een kring 

om je heen.

Geef de volgende opdrachten:
• Rol met je ogen
• Beweeg je oren
• Raak met je tong je neus aan
• Snuif met je neus in de lucht als een hondje
• Wrijf met je handen over je broek of rok

Stel de volgende vraag:
Over wat voor een orgaan/ lichaamsdeel gaan we het 
vandaag hebben?

Waarschijnlijk worden de zintuigen oor, oog, neus, 
huid, tong, wel genoemd maar het woord zintuigen 
zelf nog niet. Vertel dat ze hun zintuigen net gebruikt 
hebben.

Stel de volgende vraag:
• Welke zintuigen heb je net allemaal gebruikt?
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Kern (60 min.)

Vraag maar raak (10 min.)

• Wat willen jullie nog meer ontdekken over je 

zintuigen?

• Welke vragen kun je bedenken?

Deel de ‘post-its’ uit. Ze schrijven hier hun vragen 

op. Hang de vragen meteen bij de juiste plek van het 

lichaam.

Antwoord:

Oren om te horen, ogen om te zien, een neus om mee 

te ruiken, een tong en mond om mee te proeven en je 

huid om mee te voelen. 

Hebben dieren dezelfde zintuigen als mensen? 

(5 min.)

Verdeel de leerlingen in tweetallen en laat ze 

bedenken wat het antwoord op deze vraag zou 

kunnen zijn. Bespreek de mogelijkheden en laat 

daarna het filmpje zien.

Wat doen je zintuigen? (5 min.)

Zoals ze op de slide kunnen zien, sturen je zintuigen 

een berichtje naar de hersenen dat er iets moet 

gebeuren. Hier zie je dat de neus iets lekkers ruikt. 

De geuren gaan door je neus, naar je hersenen en 

je hersenen zeggen tegen je spieren van je hand, 

‘beweeg en pak je lepel, we gaan eten! De boodschap 

is razendsnel doorgegeven. 

Stel de volgende vragen en laat de leerlingen telkens 

even nadenken en reageren:

• Waarop denk je dat je oog reageert?

• En je tong?

• En je oor?

• En je huid?

Uitleg

Je neus reageert dus op geur, je oog reageert op licht, 

je tong en mond reageren op smaak, je oor op geluid 

en je huid reageert op heel veel dingen. Je huid kan 

warmte en kou voelen, jeuk en natuurlijk pijn.
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Proeven met je neus (5 min.)

Verschillende smaken proef je met je tong. Of toch 

niet? Bij dit experiment ervaren de leerlingen dat je 

maar weinig proeft als je de neus dicht knijpt. Je proeft 

dus niet alleen met je mond, maar ook met je neus.

Stel de volgende vraag:

• Wat denken jullie, proef je smaken alleen met je 

mond?

Deze proef doe je voor de klas met enkele 

proefpersonen. 

Zet de twee glazen water klaar. (Eén met wat suiker erin 

opgelost en één met wat zout erin opgelost)

1. Laat de proefpersonen aan beide glazen ruiken. 

Vraag de leerlingen of ze door te ruiken kunnen 

ontdekken of er zoet of zout water in het glas zit. Als 

het goed is ruiken beide glazen precies hetzelfde. 

Misschien moeten ze gaan proeven,

2. Laat de proefpersonen een klein slokje nemen met 

hun neus goed dichtgeknepen. 

Is er al een leerling die weet waar er zoet of zout water 

in zit? Als het goed is proeven ze nog niets doordat de 

neus dicht is.

3. Laat de proefpersonen nu een slokje nemen met 

de neus open.  

Proeven ze nu wel in welk glas zoet en in welk glas zout 

water zit?              

Stel de volgende vragen en laat de leerlingen 

nadenken en reageren:

• Wat hebben we nu ontdekt?

• Klopt dat met jullie voorspelling?

We hebben ontdekt dat je zoet en zout alleen kunt 

proeven met je neus open. Je neus helpt je bij het 

bepalen van de smaak en toch leek je het niet te 

ruiken. Vertel: “We gaan nog een experiment doen!”
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Proeven met je ogen (5 min.)

Bij deze proef ontdekken de leerlingen dat je ook 

je ogen gebruikt om iets te proeven. Meestal kijk je 

namelijk eerst naar je eten of drinken voor je het in je 

mond steekt. 

1. Zet de drie glazen en de rietjes neer (zie 

voorbereiding test 2)

2. Vraag aan de leerlingen of ze je willen helpen om 

de glazen op volgorde van lekker zoet naar minst 

zoet willen zetten. Denken ze allemaal hetzelfde? 

3. De meeste leerlingen denken dat het glas met veel 

rood het zoetste is, daarna het glas met een klein 

beetje rood en daarna het glas wat helder ziet. Zet 

ze in deze volgorde.

4. Laat een leerling uit het glas proeven waarvan hij 

dacht dat het heel zoet zou zijn. Waar proeft het 

naar? Klopt de voorspelling?

5. Ga door naar het volgende glas en stel dezelfde 

vragen.

6. Er is nu nog één glas over. Wie durft er uit dit glas 

een slokje te nemen? Waar smaakt het naar?

Bespreek het samen met de leerlingen met behulp van 

de uitleg.

Uitleg 

Niet alleen je tong, maar ook je ogen zijn belangrijk als 

we iets proeven. Je kijkt meestal eerst naar je eten of 

drinken voor je het in je mond steekt. Al toen je klein 

was, leerde je dat rood voedsel, zoals bijvoorbeeld 

aardbeien, zoet smaakt. Daarom dacht je dat het rode 

drankje lekker zoet zou zijn. Maar dat is niet altijd 

zo, zoals je wel gemerkt hebt. Rode kleurstof smaakt 

namelijk naar niets!

Stel de volgende vraag en laat de leerlingen nadenken 

over een mogelijke uitleg:

• Waarom is het handig als je ruikt, ziet en proeft wat 

je eet?

Antwoord

Op het moment dat eten of drinken niet meer goed 

is kun je dat ruiken of proeven of zien. Je zintuigen 

zorgen er dus voor dat je niks eet wat niet goed voor je 

is. 
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Kijken met je handen (10 min.)

Om te ontdekken wat het antwoord op deze vraag 

is werken de leerlingen in groepjes. De leerlingen 

doen deze opdracht allemaal tegelijk. Ze volgen je 

aanwijzingen op. Maar voordat ze dit doen gaan ze het 

antwoord op de vraag voorspellen.

Zet daarna op ieder tafelgroepje de zak of 

schoenendoos met de vijf voorwerpen en geef de 

volgende opdracht:

1. Voel om de beurt met je handen in de (dichte) doos 

of zak aan de voorwerpen en bedenk wat het zou 

kunnen zijn.

Stel de volgende vragen: 

• Wat gebeurde er terwijl je aan het voelen was?

2. Overleg met je groepje wat jullie denken dat er in 

de zak/doos zit.

3. Laat ze de materialen uit de doos/zak pakken en 

kijken of het ongeveer klopte.

Bespreek van ieder groepje een voorwerp. Waardoor 

wisten de leerlingen wat het was? Wat voelden ze?

Uitleg

Ook zonder ogen kun je veel over een voorwerp te 

weten komen. Je handen sturen tijdens het voelen 

steeds berichten naar je hersenen. Je kunt voelen 

of iets glad, of zacht is en wat voor een vorm een 

voorwerp heeft. Je huid voelt ook of iets koud of warm 

is. Handig bij een heet glas thee!

Wat hoor je? (5 min.)

Bij dit proefje gaan de leerlingen bewust luisteren: 

wat hoor je eigenlijk allemaal om je heen? Vaak let 

je er niet op dat er zoveel verschillende geluiden 

zijn. De leerlingen zijn twee minuten helemaal stil en 

gebruiken alleen hun oren. Ze luisteren met hun ogen 

dicht. 

Geef de volgende opdracht:

1. Ga rustig zitten op je stoel in een prettige houding 

waarin je goed kunt horen.

2. Doe je handen voor je ogen en luister twee 

minuten lang met je ogen dicht. 

3. Pas als je mijn stem weer hoort haal je je handen 

voor je ogen vandaan. Dan zijn de twee minuten 

voorbij.
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Terwijl de leerlingen luisteren met hun ogen dicht 

loop je rustig door de klas, rommel je even met wat 

papieren. Na twee minuten geef je aan dat ze weer 

mogen kijken. 

Vraag drie leerlingen wat ze allemaal hoorden toen 

ze hun ogen dicht hadden (geluiden in het lokaal, de 

school, maar ook van buiten). Horen ze dat de hele 

dag? Hoe zou het komen dat ze die geluiden nu ineens 

wel goed hoorden?

Leg uit dat als je bewust luistert je dingen hoort die je 

altijd hoort maar waarvan je niet eens wist dat je ze 

hoorde omdat je ze al zo vaak hebt gehoord! Dat zijn 

geluiden als ritselen van papier bijvoorbeeld.

Afsluiting (20 min.)

Lichaam vullen

Dit is alweer de laatste les van deze module. Kijk 

gezamenlijk terug op de vorige lessen. 

Vertel: Wat hebben we een bijzonder lichaam en wat 

kan het veel! Wat hadden jullie veel vragen en wat zijn 

er veel beantwoord! Kijk samen met de leerlingen naar 

de vragen die nog niet beantwoord zijn. Weet iemand 

daar het antwoord op? 

Fris daarna de kennis weer even op met de volgende 

vragen: 

• Waar zorgen de botten ook alweer voor? (De botten 

zorgen voor stevigheid zodat we er niet als een kwal 

uitzien) 

• Zonder welk orgaan/lichaamsdeel doet helemaal 

niets het meer? (Het hoofdkantoor dat alles 

aanstuurt)

• Waar zorgen de spieren voor? (De spieren zorgen 

ervoor dat we kunnen bewegen)

• Waarom moeten we eten? (Zodat onze organen/ 

lichaamsdelen voedingstoffen binnenkrijgen)
• Waarom halen we adem? (Zodat onze organen/

lichaamsdelen zuurstof krijgen om hun werk te doen)

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 



BEGELEIDING

TIJDENS DE LES

Toelichting Dia

Het wonder het jou! - groep 4 - les 8 10

De leerlingen gaan werkblad ‘Ik ben een Wonder’ 

afronden.

Vraag wat ze het meest interessante onderdeel van 

ons lichaam vonden. Dit onderdeel kunnen ze extra 

aandacht geven. Ze gaan nu het werkblad verder 

bewerken door er woorden en afbeeldingen van het 

knipblad bij te plakken. Ze kunnen er ook nog iets 

bij schrijven (wat ze hebben ontdekt/onthouden of wat 

ze heel leuk vonden bijvoorbeeld) en alles kleuren en 

versieren.  

1. Laat de leerlingen het werkblad pakken. 

2. Zet de slide klaar op het digibord.

3. Geef ieder tafelgroepje wat materialen, lijm en 

scharen.

4. Ze tekenen de zintuigen en plakken deze op de 

plek waar ze horen in of bij het lijf. 

5. Laat de leerlingen de namen van enkele 

lichaamsdelen/organen naast het lichaam 

schrijven.

Terwijl ze bezig zijn, plak/ teken je zelf de zintuigen op 

het grote lichaam.

Als alle leerlingen klaar zijn, geef je ze allemaal een 

plekje (aan de waslijn, of aan de muur) zodat je ze 

samen kunt bekijken. Vraag of er een leerling iets 

wil vertellen over zijn werkstuk. Wat weten ze over 

onze organen en waar die in ons lichaam zitten? De 

lichamen blijven nog even op school om te drogen 

en te laten zien. Ze worden uiteindelijk in de JWC 

map opgeborgen. Het grote lichaam kun je, met de 

onbeantwoorde vragen, ook nog even laten hangen.

Dit document is gedownload door  () op September 5, 2026. 
Mag alleen gekopieerd worden voor gebruik binnen de school van 'gebruiker'. Zie ook de abonnementsvoorwaarden van Leapo. 


	Wonder - docentenhandleiding - les 4 revisie augustus 2025.pdf
	Wonder - docentenhandleiding - les 5 revisie augustus 2025.pdf
	Wonder - docentenhandleiding - les 6 revisie augustus 2025.pdf
	Wonder - docentenhandleiding - les 7 revisie augustus 2025.pdf
	Wonder - docentenhandleiding - les 8 revisie augustus 2025.pdf

