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*O�EF�OBUVVSMJKLF�XFSFME�XPSEFO�BMMF�NBUFSJBMFO�HFNBBLU�NFU�CFIVMQ�WBO�MPLBMF�CSPOOFO��
PSHBOJTNFO� EPFO� EJU� CJK� LBNFSUFNQFSBUVVS� FO� ESVL�� ;PESB� EF� NBUFSJBMFO� OJFU� NFFS�
XPSEFO�HFCSVJLU
�XPSEFO�[F�CJPMPHJTDI�BGHFCSPLFO�UPU�IVO�CBTJTFMFNFOUFO��.FOTFO�EPFO�
EJOHFO�BOEFST��;F�HSBWFO�NJOFSBMFO�PQ�FO�HFCSVJLFO�EBBSCJK�IPHF�UFNQFSBUVSFO�FO�IPHF�
ESVL�PN�FS�CSVJLCBSF�NBUFSJBMFO�WBO�UF�NBLFO��%F[F�XPSEFO�OB�HFCSVJL�WBBL�XFHHFHPPJE�
FO�LVOOFO�OJFU�HFNBLLFMJKL�PQOJFVX�XPSEFO�HFCSVJLU��8F�[PVEFO�LVOOFO�[FHHFO�EBU�EF�
OBUVVS�NBUFSJBMFO� QSPEVDFFSU�NFU� CFIVMQ� WBO� FFO� DJSDVMBJSF� FDPOPNJF
� UFSXJKM� EF�NFOT�
FFO�MJOFBJSF�FDPOPNJF�IFFGU��%F[F�NPEVMF�POEFS[PFLU�IPF�XF�WBO�EF�OBUVVS�LVOOFO�MFSFO�
PN�EF�NBUFSJBMFO�EJF�XF�OPEJH�IFCCFO�EVVS[BBN�UF�QSPEVDFSFO�
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• -FFSMJOHFO�LVOOFO�CJPNJNJDSZ�QSJODJQFT�UPFQBTTFO�JO�FFO�POUXFSQ�
• -FFSMJOHFO�LVOOFO�IFSPWFSXFHFO�IPF�QSPEVDUFO�XPSEFO�HFNBBLU�
• -FFSMJOHFO�CFHSJKQFO�IPF�EF�OBUVVS�LBO�XPSEFO�OBHFCPPUTU�JO�NFOTFMJKL

POUXFSQ�
• -FFSMJOHFO�CFHSJKQFO�IPF�CJPNJNJDSZ�QSJODJQFT�LVOOFO�XPSEFO�UPFHFQBTU�
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• -FFSMJOHFO�POEFS[PFLFO�EF�JNQBDU�WBO�EPPS�NFOTFO�POUXPSQFO�QSPEVDUFO�
• -FFSMJOHFO�TUFMMFO�WSBHFO�FO�POEFS[PFLFO�BOUXPPSEFO�
• -FFSMJOHFO�POEFS[PFLFO�IPF�EF�OBUVVS�NBUFSJBMFO�NBBLU�
• -FFSMJOHFO�DSFÑSFO�FFO�QSPEVDU�PQ�CBTJT�WBO�CJPNJNJDSZ�QSJODJQFT�FO

FWBMVFSFO�IFU�
• -FFSMJOHFO�QSFTFOUFSFO�IVO�SFTVMUBUFO�
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�� %F�OBUVVS�ESBBJU�PQ�[POMJDIU
�� %F�OBUVVS�HFCSVJLU�BMMFFO�EF�FOFSHJF�EJF�[F�OPEJH�IFFGU
�� %F�OBUVVS�HFCSVJLU�EF�WPSN�EJF�CJK�EF�GVODUJF�QBTU
�� %F�OBUVVS�SFDZDMFU�BMMFT
�� %F�OBUVVS�CFMPPOU�TBNFOXFSLJOH
�� %F�OBUVVS�TUFVOU�PQ�EJWFSTJUFJU
�� %F�OBUVVS�WFSFJTU�MPLBMF�FYQFSUJTF
�� %F�OBUVVS�TUSFFGU�OBBS�CBMBOT
�� %F�OBUVVS�CFOVU�EF�LSBDIU�WBO�CFQFSLJOHFO
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%F[F�NPEVMF�LBO�GMFYJCFM�XPSEFO�JOHF[FU�CJOOFO�IFU�DVSSJDVMVN�PN�LFSOLFOOJT�PWFS�#JPMPHJF
�
/BUVVSLVOEF
� 4DIFJLVOEF� FO� 0OUXFSQ� �� 5FDIOPMPHJF� UF� POEFSTUFVOFO� FO�DPNQFUFOUJFT� UF�
POUXJLLFMFO� WPPS� XFUFOTDIBQQFMJKL� XFSLFO�� )FU� MFSFO� TMVJU� BBO� CJK� EF�4VTUBJOBCMF�
%FWFMPQNFOU� (PBMT� FO� CJFEU� FFO� CSFEFSF� DPOUFYU� WPPS� IFU� MFSFO�� )FU� JT�HFTDIJLU�PN�BBO�UF�
QBTTFO�BMT�45&".�BDUJWJUFJU�

• etenschappelijk werken

• •• •• • ie•
Ecosystemen
•

•

organismen zijn onderling afhankelijk en zijn aangepast aan hun
omgeving
positieve en negatieve menselijke interacties met ecosystemen.

5elaties in een ecosysteem
hoe organismen hun omgeving beïnvloeden en erdoor 
worden beïnvloed, inclusief de ophoping van giftige stoffen.

Natuurkunde

Energieveranderingen en overdracht
verwarming en thermisch evenwicht: temperatuurverschil 
tussen twee objecten die leidt tot energieoverdracht van de 
warmere naar de koelere, door contact (geleiding) of straling; 
dergelijke overdrachten hebben de neiging om het 
temperatuurverschil te verminderen: gebruik van isolatoren.

 Energie
• energieveranderingen in een systeem met verwarming, werk

verrichten met krachten of  met elektrische stroom: berekenen
van de opgeslagen energieën en energieveranderingen.

• behoud van energie in een gesloten systeem, dissipatie.
• het berekenen van de energie-efficiëntie voor eventuele

energieoverdrachten.
• hernieuwbare en niet-hernieuwbare energiebronnen die op

aarde worden gebruikt, veranderingen in de manier waarop deze
worden gebruikt.

Scheikunde:
Chemische en aanverwante industrieën

• levenscyclus analyse en recycling om de milieueffecten van alle
levensfasen van een product te beoordelen

• de haalbaarheid van recycling van bepaalde materialen.

Ontwerp••• ••• • • •• • ie en Techniek:

• Technische principes (links met de meeste gebieden).
• Ontwerp- en maakprincipes (links met de meeste gebieden).

• Ontwerpen, Maken, Evalueren (verbanden met de meeste
gebieden).

Leerlingen die deze module 
met succes hebben 
voltooid, hebben de 
mogelijkheid gehad om 
toegang te krijgen tot deze 
verklaringen:

• • ••• •••• • ••• •••• • ••• •••• •••
• ••••• ••••• •••••• ••••••• • .

Zie Bijlage � voor volledige 
verklaringen.

• •• • ••• •• • ••• • ••• •••••• •••

•

•
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• -FFSMJOHFO�[JKO�JO�TUBBU�PN�GVODUJPOFFM�POUXFSQ�JO�EF�OBUVVS�UF�JEFOUJGJDFSFO
�FFO

HSPUFS�CFXVTU[JKO�FO�XBBSEFSJOH�UF�POUXJLLFMFO�WPPS�VJUNVOUFOEF�POUXFSQFO�JO�EF
OBUVVS
�FO�XBBSEFSFO�IPF�EF�OBUVVS�XFSLU�BMT�FFO�TZTUFFN�EBU�FMFHBOU�FO�OBVX�NFU
FMLBBS�WFSCPOEFO�JT�

• -FFSMJOHFO�[JKO�JO�TUBBU�CFMBOHSJKLF�CFIPFGUFO�FO�LBOTFO�UF�JEFOUJGJDFSFO�EJF�LVOOFO
XPSEFO�BBOHFQBLU�EPPS�NJEEFM�WBO�POUXFSQJOOPWBUJF�WPPS�QSPEVDUFO
�QSPDFTTFO�FO
TZTUFNFO�

• %F�MFFSMJOHFO�LVOOFO�EF�HFWPMHFO�WBO�IFU�UPFQBTTFO�WBO�CJPNJNJDSZ�PQMPTTJOHFO
	XBBSEFO
�JOTDIBUUFO�

• -FFSMJOHFO�[JKO�NFFS�HFNPUJWFFSE�PN�45&".�UF�MFSFO�FO�FSWBSFO�EBU�LFOOJT�WBO�45&".
CSFFE�LBO�XPSEFO�HFCSVJLU�

• -FFSMJOHFO�SBLFO�NFFS�WFSUSPVXE�NFU�CFSPFQFO�FO�POEFS[PFLTUIFNBhT�EJF�CFUSFLLJOH
IFCCFO�PQ�EPPS�EF�OBUVVS�HFÕOTQJSFFSEF�EVVS[BBNIFJE�FO�UFDIOPMPHJTDIF�JOOPWBUJF

EJF�IVO�LFV[FT�JO�QPTUTFDVOEBJS�POEFSXJKT�FO�MPPQCBOFO�LVOOFO�CFQBMFO�

4".&/7"55*/(�7"/�%&�"$5*7*5&*5&/

NaaP $ctiYiteit .Rrte EeschrijYinJ 0ethRde 'uur /Rcatie

�
*egroeid om opnieuw te 
kunnen groeien

Leerlingen gebruiken mycelium 
om een product te laten groeien

Leerlingen onderzoeken nieuwe 
en opkomende toepassingen 
voor biofabricage.

Leerlingen bevragen de inhoud 
van een korte video om te 
begrijpen waarom verandering 
nodig is.

Leerlingen bekijken waarom 
verpakking een probleem is en 
wat de hoofdoorzaken kunnen 
zijn

• E[periment � [ ��
plus groeitijd 
voor mycelium 

Binnen

�
,s dit de toekomst"

$ls de natuur de oplossing 
is, wat is dan het 
probleem"

Overstappen naar een 
circulaire economie

• *roeps werk �� Binnen

� • *roepswerk �� Binnen

�
• *roepsdiscussie �� Binnen
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%F�NFFTUF�NJMJFVQSPHSBNNBhT�CFHJOOFO�NFU�IFU�TUFMMFO�WBO�FFO�QSPCMFFN�FO� MFJEFO�
WFSWPMHFOT�EF� MFFSMJOHFO�OBBS�FFO�BOUXPPSE��%F[F�NPEVMF�CFHJOU�NFU�IFU�BBOCJFEFO�
WBO� FFO� PQMPTTJOH� FO� WFSWPMHFOT� UF� WSBHFO�XBU� IFU� QSPCMFFN� JT�� 0OT� POEFSMJHHFOEF�
EPFM� PN�EF�NPEVMF� PQ�EF[F�NBOJFS� JO� UF� LBEFSFO
� JT� PN� MFFSMJOHFO�NFFS� DSFBUJWJUFJU�
UF�CJFEFO�

7FSXBDIU�XPSEU�EBU� MFFSMJOHFO�BM�CFLFOE�[JKO�NFU�EF�QSJODJQFT�WBO�CJPNJNJDSZ��"MT� KF�
EF� QSJODJQFT� OPH� OJFU� FFSEFS� BBO� MFFSMJOHFO� IFCU� HFÕOUSPEVDFFSE
� HFCSVJL� EBO� EF�
A*OMFJEJOH�UPU�#JPNJNJDSZ��WBO�EF�#JP-FBSO�XFCTJUF�PN�EF�QSJODJQFT�UF�JOUSPEVDFSFO�

%F� NPEVMF� HFCSVJLU� NZDFMJVN� BMT� FFO� GPDVT� PN� UF� IFSPWFSXFHFO� IPF� NFOTFO�
NBUFSJBMFO� NBLFO�� .ZDFMJVN� JT� IFU� POEFSHSPOETF� XPSUFMTUFMTFM� WBO� TDIJNNFMT� FO�
QBEEFOTUPFMFO��.FOTFO�HFCSVJLFO�NZDFMJVN� BM� FFVXFOMBOH� BMT� HJTU� CJK� IFU� CSPVXFO�
FO�NFFS� SFDFOUFMJKL�CJK�IFU�QSPEVDFSFO�WBO�QSPEVDUFO�[PBMT�CJPCSBOETUPGGFO�VJU�NBÕT��
*O� UFHFOTUFMMJOH� UPU� HJTU� JT� NZDFMJVN� FDIUFS� NFFSDFMMJH� FO� LBO� IFU� VJUHSPFJFO� UPU�
TUSVDUVSFO�WBO�NBDSP�GPSNBBU
�OFU�[PBMT�DFMMFO� JO�POT� MJDIBBN�CPUUFO�CPVXFO��5FSXJKM�
NZDFMJVN�HSPFJU
�WPSNU�IFU�FFO�EJDIU�OFUXFSL�WBO� MBOHF
�NJDSPTDPQJTDI�LMFJOF�WF[FMT�
EJF� BMT� FFO� TVQFSTOFMXFHTZTUFFN� EPPS� EF� HSPOE� HSPFJFO�� %JU� AXPPE� XJEF� XFC��
USBOTQPSUFFSU� WPFEJOHTTUPGGFO� UVTTFO� QMBOUFO� FO� FMFLUSJTDIF� FO� CJPDIFNJTDIF�
TJHOBMFO�� &S� WBMU� OPH� WFFM� UF� MFSFO�� FFO� CSVJLCBSF� TBNFOWBUUJOH� JT� UF� WJOEFO� PQ�
XXX�CCD�DP�VL�FBSUI�TUPSZ����������QMBOUT�IBWF�B�IJEEFO�JOUFSOFU��

.FOTFO� LVOOFO� JOHSJKQFO� JO� EF� NZDFMJVNOFUXFSLFO�� *O� QMBBUT� WBO� NZDFMJVN�
QBEEFOTUPFMFO� UF� MBUFO� QSPEVDFSFO
� LBO� IFU� XPSEFO� hPWFSHFIBBMEh� PN� WPPSTQFMCBSF�
TUSVDUVSFO� UF� CPVXFO� NFU� CFIVMQ� WBO� TDIJNNFMT� FO� ESPPH� TVCTUSBBU� [PBMT�
IPVUTOJQQFST�� %JU� QSPDFT� WBO� CJPGBCSJDBHF� LBO� XPSEFO� HFCSVJLU� PN� MFUUFSMJKL� BMMFT� UF�
MBUFO� HSPFJFO
� WBO� WFSQBLLJOHFO� FO� DPOTUSVDUJFNBUFSJBMFO� UPU� QMBOUBBSEJH� WPFETFMy�
BMMFNBBM� UFS� WFSWBOHJOH� WBO� TDIBEFMJKLF� LVOTUTUPGGFO� VJU� IFU� NJMJFV�� *O� EF[F� NPEVMF�
[VMMFO� MFFSMJOHFO� MFSFO� EBU� EJU� OJFU� IZQPUIFUJTDI� JT
� BBOHF[JFO� [F� IVO� FJHFO�
NZDFMJVNTUSVDUVVS�MBUFO�HSPFJFO�

"DUJWJUFJU� �� CJFEU� VJUTUFLFOEF� LBOTFO� WPPS� 0OUXFSQ� �� 5FDIOPMPHJF�� *O� IFU� WBL�
OBUVVSLVOEF� LVOOFO� MFFSMJOHFO� JTPMBUJFQMBUFO� MBUFO� HSPFJFO� NFU� NZDFMJVN� FO� IVO�
UIFSNJTDIF�FJHFOTDIBQQFO�UFTUFO� 	[JF� � XXX�CJPIN�DP�VL�NZDFMJVN
�� �%JU�[PV�WFSEFS�
LVOOFO�XPSEFO�HFEBBO�PN�EF�FGGFDUJWJUFJU�WBO�NZDFMJVNJTPMBUJF�JO�IVJ[FO�UF�FWBMVFSFO�
EPPS� FFOWPVEJHF� NPEFMIVJ[FO� UF� CPVXFO� EJF� [JKO� VJUHFSVTU� NFU� EF�
NZDFMJVNJTPMBUJFQMBUFO��MJOLT�OBBS�IFU�CPVXFO�WBO�QSPFGXPOJOHFO�[JKO�

• XXX�EFTJHODPBMJUJPO�PSH�LJET�FOFSHZIPVTF�QEGT�FYQFSJNFOUT�QEG�o�TJNQFM�EFTJHO�
• XXX�FO�TFBDT�FV�FOFSHZ�IPVTF�LJU�TFDPOEBSZ�QSJNBSZ�TDIPPMT���o�NFFS�DPNQMFY�
• &FO�WBO�EF�FFSTUF�VJUWJOEFST�WBO�EF�UFDIOPMPHJF��IUUQT���FDPWBUJWFEFTJHO�DPN�

07&3;*$)5�7"/�%&�.0%6-&

"$)5&3(30/%�7003�%0$&/5&/

www.bbc.co.uk/earth/story/20141111-plants-have-a-hidden-internet
www.bbc.co.uk/earth/story/20141111-plants-have-a-hidden-internet
http://www.biohm.co.uk/mycelium
www.designcoalition.org/kids/energyhouse/pdfs/experiments.pdf
www.en.seacs.eu/energy-house-kit-secondary-primary-schools/4
https://ecovativedesign.com/
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5JKEFOT�EF�MFTTFO�NBLFO�MFFSMJOHFO�LFOOJT�NFU�EF�CFHSJQQFO�GVODUJF�FO�TUSBUFHJF��)FU�JT�
CFMBOHSJKL�PN�EVJEFMJKL�UF�[JKO�PWFS�EF[F�UFSNFO��8F�CJFEFO�EF�WPMHFOEF�EFGJOJUJFT��[JF�
PPL�EF�#FHSJQQFOMJKTU�

'VODUJFT��*O�CJPNJNJDSZ�WFSXJKTU�FFO�GVODUJF�OBBS�EF�BBOQBTTJOHFO�WBO�FFO�PSHBOJTNF�
EJF� IFU� IFMQFO� UF� PWFSMFWFO�� )FU� EPFM� WBO� CFSFOWBDIU� JT� CJKWPPSCFFME� PN� XBSN� UF�
CMJKWFO
� JO� UFDIOJTDIF� UFSNFO� JT� EF� GVODUJF� PN�XBSNUF� WBTU� UF� IPVEFO� 	JTPMBUJF
�� &FO�
CMBE�JT�HFNBBLU�PN�GPUPTZOUIFTF�UF�LVOOFO�EPFO
�EVT�FFO�GVODUJF�WBO�FFO�CMBE�JT�PN�
h[POOF�FOFSHJF�PN�UF�[FUUFO�JO�TVJLFSh��&FO�CMBE�LBO�PPL�CJPMPHJTDI�BGHFCSPLFO�XPSEFO
�
FFO� BOEFSF� GVODUJF� JT� EVT� ABGCSFLFO� UPU� IFSCSVJLCBSF� DPNQPOFOUFO��� .FOTFMJKLF�
QSPEVDUFO�IFCCFO�PPL� GVODUJFT��FFO�XBUFSLPLFS�IFFGU�EF� GVODUJFT�PN�[PXFM�XBUFS� UF�
CFWBUUFO� BMT� XBUFS� UF� WFSXBSNFO� 	EF� GZTJFLF� UPFTUBOE� XJK[JHFO
�� ,PSU� HF[FHE� JT� FFO�
GVODUJF�AXBU�IFU�EPFU��

4USBUFHJF��0SHBOJTNFO�WPPS[JFO�JO�GVODUJPOFMF�CFIPFGUFO�EPPS�NJEEFM�WBO�CJPMPHJTDIF�
TUSBUFHJFÑO��%JU�JT�FFO�LFONFSL
�NFDIBOJTNF�PG�QSPDFT�EBU�EF�GVODUJF�WPPS�IFO�WFSWVMU��
*O�IFU�CFSFOWPPSCFFME�JT�WBDIU�	CPOU
�EF�TUSBUFHJF�WPPS�IFU�MFWFSFO�WBO�JTPMBUJF��*O�FFO�
LFUFM� XPSEU� FMFLUSJTDIF� FOFSHJF� PNHF[FU� JO� GZTJFLF� XBSNUF� EJF� EF� UFNQFSBUVVS� WBO�
XBUFS�WFSBOEFSU��,PSU�HF[FHE�JT�FFO�TUSBUFHJF�AIPF�IFU�XFSLU��

(F[POEIFJE�FO�7FJMJHIFJE
&S�NPFU�QBTTFOEF�BBOEBDIU�XPSEFO�CFTUFFE�BBO�HF[POEIFJE�FO�WFJMJHIFJE�CJK�IFU�XFSLFO�JO�EF�CVJUFOMVDIU
�NBBS�EJU�
[PV�IFU�SFHFMNBUJH�HFCSVJL�WBO�EF�PVUEPPS�MFFSPNHFWJOH�OJFU�NPFUFO�CFQFSLFO�
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%F[F�BDUJWJUFJU�JT�HFCBTFFSE�PQ�IFU�HFCSVJL�WBO�NZDFMJVN�BMT�NFEJVN�WPPS�LXFFLTUSVDUVSFO��
*O�NFOTFMJKLF�TZTUFNFO�IFCCFO�XF�EF�OFJHJOH�PN�NBUFSJBMFO�UF�NBLFO�FO�WFSWPMHFOT�OB�UF�
EFOLFO� PWFS� IPF� XF� NFU� BGWBMQSPEVDUFO� NPFUFO� PNHBBO�� %F� OBUVVS� EPFU� EF� EJOHFO�
BOEFST
�[F�CFHJOU�NFU�FFO�EVVS[BBN�NBUFSJBBM�	DIJUJOF
�DFMMVMPTF
�FO[�
�&O�WFSWPMHFOT�[PSHU�
FWPMVUJF�FSWPPS�EBU�FS�OVUUJHF�EJOHFO�WBO�HFNBBLU�LVOOFO�XPSEFO��%F[F�BDUJWJUFJU�CPPUTU�EJU�
QSPDFT�OB�EPPS�UF�CFHJOOFO�NFU�FFO�EVVS[BBN�NBUFSJBBM�	NZDFMJVN
�FO�MFFSMJOHFO�UF�WSBHFO�
XBU� [F�FSWBO�LVOOFO�NBLFO��)FU� JT�PO[F�CFEPFMJOH�PN�EF�NPEVMF�PQ�EF[F�NBOJFS� JO� UF�
LBEFSFO
�PN�MFFSMJOHFO�NFFS�DSFBUJWJUFJU�UF�CJFEFO�

%F�WPMHFOEF�WJEFP�WBO�.ZDPXPSLT�CJFEU�FFO�HPFEF�TUBSU�WPPS� MFFSMJOHFO��IFU� MFHU�VJU�IPF�
NZDFMJVN� EPPS� CFESJKWFO� XPSEU� HFCSVJLU� PN� TUSVDUVSFO� WPPS� DPNNFSDJÑMF� QSPEVDUFO� UF�
MBUFO�HSPFJFO��XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W�782[ORQZ�4T�GFBUVSF�FNC@MPHP

"OEFSF�WJEFPhT�FO�JOGPSNBUJF�PN�NFU�MFFSMJOHFO�UF�EFMFO�[JKO�IJFS�UF�WJOEFO��
�XXX�UIFHSFFOUFNQMF�OFU�BSUJDMFT�NZDFMJVN�UIF�GVUVSF�JT�GVOHJ�

%JU�JT�FFO�IFFM�PQFO�BDUJWJUFJU��)FU�EPFM�JT�PN�MFFSMJOHFO�VJU�UF�EBHFO�PN�FFO�QSPEVDU�UF�
NBLFO� PQ� CBTJT� WBO� CJPNJNJDSZ�QSJODJQFT�� *O� QMBBUT� WBO� EF� MFFSMJOHFO� UF� WSBHFO� FFO�
TQFDJGJFLF�VJUEBHJOH�BBO�UF�HBBO
�XPSEU�FS�FFO�PQFO�WSBBH�HFHFWFO�

�8BU� LVO� KF�NBLFO� WBO�NZDFMJVN �� %JU� LBO� FFO� TQFDJGJFL� QSPEVDU� [JKO� PG� TJNQFM� AJFUT�
OVUUJHT��

%F�POEFSTUBBOEF�PNLBEFSEF�UFLTU�HFFGU�EFUBJMT�PWFS�IPF�MFFSMJOHFO�IVO�FJHFO�NBUFSJBBM�
LVOOFO� NBLFO� NFU� CFIVMQ� WBO� NZDFMJVN�� %PPS� NBUFSJBBM� PQ� EF[F� NBOJFS� UF� MBUFO�
HSPFJFO
� LBO� IFU� XPSEFO� HFWPSNE� UPU� FFO� SFFLT� WFSTDIJMMFOEF� QSPEVDUFO�� FUVJ
�
POEFS[FUUFS
� CFLFSIPVEFS
� JTPMBUJF
� FO[�� &FO� TOFMMF� [PFLBDUJF�OBBS� BGCFFMEJOHFO�NFU�EF�
UFSN� ANZDFMJVNQSPEVDUFO�� MFWFSU� WFFM� WPPSCFFMEFO� PQ� PN� MFFSMJOHFO� UF� JOTQJSFSFO��

&O�OBUVVSMJKL� WFFM� OVUUJHF� WJEFPhT� [PBMT� EF[F��IUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI 
W�)O�4XQ;JFNP�MJTU�1-/U7)8�8RD-NR-T,'G4�,/YC(N+*P)V�R�JOEFY���U���T�

/BEBU�EF�MFFSMJOHFO�IVO�QSPEVDU�IFCCFO�HFNBBLU
�LVO�KF�IFU�FWBMVBUJFXJFM�JO�8����
HFCSVJLFO�PN�EF�SFTVMUBUFO�UF�CFPPSEFMFO�FO�WFSCFUFSJOHFO�WPPS�UF�TUFMMFO�

,PPQ�NZDFMJVNTVCTUSBBU�
WPPSBG�WJB�IUUQT���

XXX�HSPXO�CJP�TIPQ���)FU�JT�
NPHFMJKL�PN�+&�FJHFO�

NZDFMJVNTQPSFO�UF�LXFLFO�PG�
HPFELPQFS�BBO�UF�TDIBGGFO�	[JF�
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• ;JF�XFCMJOL�WPPS�EFUBJMT
	IUUQT���XXX�HSPXO�CJP�

TIPQ�
�

• 8����FWBMVBUJF�XJFM

http://www.youtube.com/watch?v=VWQznqpy3Ss&feature=emb_logo
http://www.thegreentemple.net/articles/mycelium-the-future-is-fungi
http://www.thegreentemple.net/articles/mycelium-the-future-is-fungi
https://www.youtube.com/watch?v=Hn8SwpZiemo&list=PLNtVHW6WqcLmqLsKFfS5KNxbGmJIoHu3q&index=3&t=26s
https://www.grown.bio/shop/


"MT� BMUFSOBUJFG� WPPS� IFU� HFCSVJL� WBO�NZDFMJVN� JT� IFU� QSPEVDFSFO� WBO� CJPQMBTUJDT� FFO�
PQUJF�� [JF� CJKWPPSCFFME� � XXX�JOTUSVDUBCMFT�DPN�.BLF�:PVS�0XO�#JPQMBTUJDT��� %JU� JT�
XBBSTDIJKOMJKL�NJOEFS�EVVS�EBO�IFU�LPQFO�WBO�NZDFMJVNLJUT�

-FFSMJOHFO� EJF� HFÕOUFSFTTFFSE� [JKO� PN� EJU� IFMF� HFCJFE� WFSEFS� UF� WFSLFOOFO
� XJMMFO�
NJTTDIJFO� IFU� �5IF� .BUFSJBMT� &YQFSJFODF�� -BC� 	IUUQ���NBUFSJBMTFYQFSJFODFMBC�DPN�
�
WFSLFOOFO
� EBU� FOLFMF� FFOWPVEJHF� JEFFÑO� JMMVTUSFFSU�� #FLJKL� JO� IFU� CJK[POEFS� EF[F�
QSPKFDUFO��IUUQ���NBUFSJBMTFYQFSJFODFMBC�DPN�NBTUFS�HSBEVBUJPO�QSPKFDUT�PWFSWJFX��

.ZDFMJVN�,JUT�FO�TVCTUSBBU
,JUT�[JKO�HFNBLLFMJKL�WFSLSJKHCBBS�WJB��IUUQT���XXX�HSPXO�CJP�TIPQ���+F�LVOU�FFO�
CPVXQBLLFU�NFU�NBMMFO�LPQFO
�IPFXFM�IFU�SFMBUJFG�FFOWPVEJH�JT�WPPS�MFFSMJOHFO�PN�
NBMMFO�UF�NBLFO�WBO�LBSUPO�FO�[P�NFFS�DSFBUJWJUFJU�UF�CJFEFO��8F�SBEFO�EF�(*:�
IFOOFQLJU�BBO�BMT�EF�FFOWPVEJHTUF�NBOJFS�PN�UF�CFHJOOFO

&FO� TUBQTHFXJK[F� JOTUSVDUJF� IBOEMFJEJOH� JT� IJFS� UF� WJOEFO���
IUUQT���XXX�HSPXO�CJP�XQ�DPOUFOU�VQMPBET���������(*:@.BOVBM@(SPXO#JP�QEG�
0G�QSPCFFS�EF[F�WJEFP��
IUUQT���XXX�HSPXO�CJP�XQ�DPOUFOU�VQMPBET���������(SPX�*U�:PVSTFMG�(*:�.Z�
DFMJVN�XJUI�(SPXO�#JP@�NQ���

&FONBBM�HFÕOTQJSFFSE� JT�FS�IJFS�OPH�WFFM�NFFS�UF�POEFS[PFLFO��
IUUQT���NBUFSJPN�PSH�SFD�JQF�����

1BEEFTUPFMFOCSPFELBO�LBO�IJFS�XPSEFO�HFLPDIU��
IUUQT���XXX�IPNFHSFFO�OM�QBEEFOTUPFMFO�CSPFE�� %JU� [BM� NJOEFS� EVVS� [JKO
� NBBS�
WFSFJTU�FFO�HFTDIJLU�TVCTUSBBU�PN�IFU�NZDFMJVN�BG[POEFSMJKL�UF�MBUFO�CFWPMLFO�
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http://www.instructables.com/Make-Your-Own-Bioplastics/
http://materialsexperiencelab.com/
http://materialsexperiencelab.com/master-graduation-projects-overview
http://materialsexperiencelab.com/master-graduation-projects-overview
https://www.grown.bio/shop/
https://www.grown.bio/wp-content/uploads/2020/07/GIY_Manual_GrownBio.pdf
https://www.grown.bio/wp-content/uploads/2020/07/GIY_Manual_GrownBio.pdf
https://www.grown.bio/wp-content/uploads/2020/07/Grow-It-Yourself-GIY-Mycelium-with-Grown.Bio_.mp4
https://www.grown.bio/wp-content/uploads/2020/07/Grow-It-Yourself-GIY-Mycelium-with-Grown.Bio_.mp4
https://materiom.org/recipe/200
https://materiom.org/recipe/200
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1SPEVDUFO� NBLFO� EPPS� [F� UF� MBUFO� HSPFJFO� NFU� NZDFMJVN� JT� FFO� WBO� EF� WFMF�
NPHFMJKLIFEFO� WPPS� CJPGBCSJDBHF�� %F[F� BDUJWJUFJU� WSBBHU� MFFSMJOHFO� PN� POEFS[PFL� UF�
EPFO� OBBS� CJPGBCSJDBHF�� .JTTDIJFO� XJM� KF� CFHJOOFO� NFU� EF� WPMHFOEF� EFGJOJUJF� WBO�
CJPGBCSJDBHF�BBO�UF�CJFEFO�	PG�MBBU�MFFSMJOHFO�FS�FFO�WJOEFO
�

�)FU� HFOFSFSFO� WBO� QSPEVDUFO� NFU� CFIVMQ� WBO� FFO� TUSVDUVSFMF� PSHBOJTBUJF� WBO�
MFWFOEF�DFMMFO
�NPMFDVMFO
�XFFGTFMT�FO�BOEFSF�CJPNBUFSJBMFO����*.FU�BOEFSF�XPPSEFO
�
NBUFSJBMFO� UFMFO� NFU� CFIVMQ� WBO� OBUVVSMJKLF� QSPDFTTFO�� &FO� WFFM� HFEFUBJMMFFSEFSF�
EFGJOJUJF� WJOE� KF� CJK� IFU� *OTUJUVUF� PG� 1IZTJDT� 	IUUQT���QIZTJDTXPSME�DPN�B�IPX�EP�ZPV�
EFGJOF�CJPGBCSJDB�UJPO�UPEBZ�
��

#FHJO�NFU�EF� MFFSMJOHFO�UF�WSBHFO�PN�WJFS�WFFMWPPSLPNFOEF�EPPS�NFOTFO�HFNBBLUF�
NBUFSJBMFO�PQ�UF�OPFNFO�EJF�[F�EBHFMJKLT�HFCSVJLFO��7PPSCFFMEFO�[JKO�P�B��QMBTUJD
�TUPG
�
MFFS
�NFUBBM
�CFUPO��&FO�BMHFNFOF�MJKTU�JT�WPMEPFOEF��7SBBH�EF�MFFSMJOHFO�WFSWPMHFOT�WJB�
JOUFSOFU� UF� [PFLFO� PG� FS� CJPGBCSJDFFSEF� WPPSCFFMEFO� WBO� EF[F�NBUFSJBMFO� [JKO�� &S� [JKO�
WFFM�XFCTJUFT�EJF�EJU�POEFSXFSQ�WFSLFOOFO�FO�[PFLFO�PQ�EF�UFSN�ACJPGBCSJDBHF��FO�IFU�
NBUFSJBBMUZQF� [BM� FFO� HPFEF� MJKTU� POUIVMMFO�� &OLFMF� BMHFNFOF� XFCTJUFT� XPSEFO�
IJFSPOEFS�WFSNFME�

• XXX�IFBMUIZNBUFSJBMTMBC�PSH�
• XXX�NPEFSONFBEPX�DPN�
• XXX�EF[FFO�DPN�	[PFL�CJOOFO�EF�TJUF�OBBS�WFFM�WPPSCFFMEFO
�

7SBBH� EF� MFFSMJOHFO� WPPS� FML� WBO� IVO� WJFS� WPPSCFFMEFO� IFU� OBUVVSMJKLF� QSPDFT� UF�
JEFOUJGJDFSFO� EBU� XPSEU� OBHFCPPUTU� PN� IFU� CJPGBCSJDFFSEF� NBUFSJBBM� UF� NBLFO�� &FO�
WPPSCFFME�JT�IFOOFQCFUPO
�FFO�CPVXTUFFO�HFNBBLU�WBO�IFOOFQ
�LBML�FO�EJF�BDUJFG�$0��
PQOFFNU� UJKEFOT�EF� GBCSJDBHF� 	XXX�JTPIFNQ�DPN�FO�IFNQ�CMPDLT�OBUVSBMMZ�FGGJDJFOU�
NBTPOSZ
��

7SBBH� EF� MFFSMJOHFO� BBO� EF� IBOE� WBO� FFO� WFSHFMJKLCBSF� UBCFM�8���
� PN� EF� WPPS�� FO�
OBEFMFO� WBO� FML� CJP�HFGBCSJDFFSE� NBUFSJBBM� UF� POEFS[PFLFO�� ,BO� FFO� CJPGBCSJDBHF�
NBUFSJBBM�EF�IVJEJHF�NBUFSJBMFO�WFSWBOHFO 

6*5#3&*%*/(
�� TPNNJHF� MFFSMJOHFO� XJMMFO� NJTTDIJFO� WFSEFS� HBBO� JO� IFU� POEFS[PFLFO� WBO� IPF�
CJPNJNJDSZ�EFOLFO� FFO� EVVS[BNFSF� GBCSJDBHF� WBO� NBUFSJBMFO� CFWPSEFSU�� 7SBBH� EF�
MFFSMJOHFO�WPPS�FML�WPPSCFFME�EBU�[F�IFCCFO�HFTFMFDUFFSE�OB�UF�EFOLFO�PWFS�EF�GVODUJF�
EJF� XPSEU� OBHFCPPUTU� FO� EF� TUSBUFHJF� PN� EJU� UF� CFSFJLFO� 	[JF� A"DIUFSHSPOE� WPPS�
EPDFOUFO�
�WPPS�EFGJOJUJFT�WBO�GVODUJF�FO�TUSBUFHJF�

• UPFHBOH�UPU�JOUFSOFU

• 8����CJPHFGBCSJDFFSEF
NBUFSJBMFO

7003#&3&*%*/(

;PSH�WPPS�JOUFSOFU�UPFHBOH
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https://physicsworld.com/a/how-do-you-define-biofabrication-today/
https://physicsworld.com/a/how-do-you-define-biofabrication-today/
http://www.healthymaterialslab.org/
http://www.modernmeadow.com/
http://www.dezeen.com
http://www.isohemp.com/en/hemp-blocks-naturally-efficient-masonry
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*O� EF� FFSTUF� BDUJWJUFJU� FSWPFSFO� MFFSMJOHFO�EBU� EF� OBUVVS� LBO�XPSEFO� BBOHFXFOE�PN�
NBUFSJBMFO� UF� LXFLFO� EJF� HFTDIJLU� [JKO� WPPS� NFOTFMJKL� HFCSVJL�� #JK� EF� UXFFEF�
BDUJWJUFJU� POUEFLUFO� [F� EBU� CJPGBCSJDBHF� FFO� HSPFJFOEF� JOEVTUSJF� JT�� &FO� MFHJUJFNF�
WSBBH� WBO� MFFSMJOHFO� [PV� LVOOFO� [JKO� �FO� XBU �� %F� POEFSTUBBOEF� BDUJWJUFJU� WSBBHU�
MFFSMJOHFO� PN� EF� JOIPVE� WBO� FFO� LPSUF� WJEFP� PWFS� EF� DJSDVMBJSF� FDPOPNJF� UF�
CFWSBHFO�NFU�CFIVMQ�WBO�EF�%F�#POP�EFOLIPFEFOUFDIOJFL�

+F� [PV� EF[F� BDUJWJUFJU� LVOOFO� TUBSUFO� EPPS� FFO� BGCFFMEJOH� UF� MBUFO� [JFO� WBO� IPF�
NFOTFO� TUFFET� NFFS� NBUFSJBMFO� HFCSVJLFO�� ;JF� XXX�FFB�FVSPQB�FV�EBUB�BOE�NBQT�
GJHVSFT�HMPCBM�UP�UBM�NBUFSJBM�VTF�CZ��

-BBU�EBO�EF�WPMHFOEF�LPSUF�WJEFP�[JFO�XBBSJO�EF�MJOFBJSF�FO�DJSDVMBJSF�FDPOPNJF�XPSEU�
VJUHFMFHE�� -FH� WPPSEBU� KF� EF� WJEFP� MBBU� [JFO� VJU� EBU� MFFSMJOHFO� EF� %F� #POP�
EFOLIPFEFOUFDIOJFL�[VMMFO�HFCSVJLFO�PN�LSJUJTDIF�WSBHFO�UF�TUFMMFO�O�B�W��EF�WJEFP�

%&�#0/0�%&/,)0&%&/��7FSEFFM�EF�MFFSMJOHFO�JO�HSPFQFO�WPMHFOT�FFO�hEFOLIPFEFOh�
QFSTQFDUJFG
� [PEBU� [F� EF� WJEFP� FO� EF� JNQMJDBUJFT� WPPS� EF� FDPOPNJF� EJFQFS� LVOOFO�
BOBMZTFSFO�� %JU� JT� FFO� IVMQNJEEFM� WPPS� LSJUJTDI� EFOLFO
� POUXJLLFME� EPPS� &EXBSE� %F�
#POP��)FU� PNWBU� IFU� HFCSVJL� WBO� FFO� AIPFE�� 	NFUBGPSJTDI�PG� FDIU
� PN�IFU� OBEFOLFO�
PWFS� FFO� QSPCMFFN� NFU� FFO� TQFDJGJFLF� GPDVT� BBO� UF� NPFEJHFO�� &S� [JKO� JO� UPUBBM� [FT�
EFOLIPFEFO�XBBSCJK�FMLF�IPFE�FFO�BOEFSF�GPDVT�CJFEU�	[JFF�MFFSMJOH�XFSLCMBE�8���
��

6JUMFH�PWFS�EF�DJSDVMBJSF�FDPOPNJF�FO�IPF�EF�TBNFOMFWJOH�BOEFST�PWFS�WPPSVJUHBOH�LBO�
EFOLFO�	XXX�ZPVUVCF�DPN�XBUDI W�[$3,W%ZZ)N*�o������NJOVUFT


&ML� WBO� EF� AIPFEFOHSPFQFO�� LPQQFMU� IVO� SFTVMUBUFO� UFSVH� BBO� EF� IFMF� HSPFQ�� "MT�
WFSWPMH��PG�IVJTXFSLUBBL�LVO�KF�EF�MFFSMJOHFO�WSBHFO�PN�FFO�QPTUFS�UF�NBLFO�PQ�CBTJT�
WBO�IVO�EFOLIPFEFO���MFFSMJOHFO�EPDVNFOUFSFO�EF�EJTDVTTJFT�PWFS�IVO�EFOLIPFEFO�JO�
EF�WPSN�WBO�FFO�QPTUFS��%JU�EFMFO�[F�NFU�EF�SFTU�WBO�IVO�LMBT�

&JOEJH�NFU�EF�DJSDVMBJSF�FDPOPNJF�QSFTFOUBUJF�PN�IFU�CFMBOHSJKLTUF�WFSTDIJM�UVTTFO�
FFO�MJOFBJSF�FO�DJSDVMBJSF�FDPOPNJF�UF�CFLJKLFO�	[JF�BG[POEFSMJKL�CFTUBOE
�

• UPFHBOH�UPU�JOUFSOFU

• QSPKFDUPS�FO�QD

• $JSDVMBJSF�&DPOPNJF
QSFTFOUBUJF�QQU

• 8����%F�#POP
EFOLIPFEFO

5SFG�WPPSCFSFJEJOHFO�PN�
FFO�WJEFPDMJQ�UF�MBUFO�[JFO��

DJSDVMBJSF�FDPOPNJF��
QSFTFOUBUJF�
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TPNNJHF�MFFSMJOHFO�XJMMFO�EJU�IFMF�HFCJFE�NJTTDIJFO�WFSEFS�WFSLFOOFO��)JFS�[JKO�FOLFMF�
VJUHBOHTQVOUFO�

• 5IF�DJSDVMBS�FDPOPNZ�JT�CFJOH�BDUJWFMZ�QVSTVFE�JO�&VSPQF�o�IUUQT���FD�FVSPQB��FV�
FOWJSPONFOU�HSFFO�HSPXUI�JOEFY@FO�IUN

• $SFBUF�ZPVS�PXO�BDUJPO�QMBO�	'JHVSF���JT�FTQFDJBMMZ�VTFGVM
�o�IUUQT���XXX�FFB�
FVSPQB�FV�UIFNFT�XBTUF�SFTPVSDF�FGGJDJFODZ�UFYUJMFT�JO�FVSPQF�T�DJSDVMBS�FDPOPNZ

http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/global-total-material-use-by
http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/global-total-material-use-by
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/03/Circular-Economy.ppt
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/03/Circular-Economy.ppt
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/03/Circular-Economy.ppt


Jccpjgl ecl � xms � i sl l cl � t p_ecl � md� qmk k gec � t _l � f sl � gbccÔl � pc_jgqrgqaf � xghl *� md�
u __pmk � bc � t cp_l bcpgl e � l gcr� ql cj � ecl mce � ec` cspr,� Bgr� t cpcgqr� u _r� bgcncp� ep_t cl � gl �
u _r� t cp_l bcpgl ecl � bpghdr� cl � ` cÛl t jmcbr,� Ccl � f _l bge � k mbcj � f gcpt mmp� gq� f cr� GHq̀ cpe �
Kmbcj � &xgc � U2,/ ' ,

Fcr� GHq̀ cpe+k mbcj � f ccdr� t ccj � rmcn_qqgl ecl � cl � ec` psgi r� qmk q� sgrb_ecl bc � r__j,� Tmmp�
k ccp� _af rcpepml bgl dmpk _rgc � mt cp� f cr� GHq̀ cpe+k mbcj*� jccq� f gcp8� IUUQT���FDPDIBMMFOHF��
PSH�JDFCFSH�NPEFM��� *O� 8���� IFCCFO� XF� EF� PSJHJOFMF� UBBM� HFCSVJLU� PN� IFU� NPEFM� UF�
CFTDISJKWFO
� NBBS� XF� IFCCFO� IJFSPOEFS� PPL� XBU� FFOWPVEJHFS� UBBM� PQHFOPNFO� EJF�
XFMMJDIU�HFTDIJLUFS�JT
�BGIBOLFMJKL�WBO�EF�MFFGUJKE�WBO�EF�MFFSMJOHFO�

5SFOET�cl � n_rpml cl �

• Xgc � hc � nmqgrgct c � rpcl bq� gl � bc � pgaf rgl e � t _l �mn � bc � l _rssp� ecÛl qngpccpbc � k _rcpg_jcl =
• Fmc � xgr� f cr� k cr� k ccp� k _rcpg_jcl � bgc � l _� ec` psgi �mn � l _rsspjghi c � u ghxc � i sl l cl �

ml r` gl bcl =
• Fmc � xgr� f cr� k cr� l gcsu c � qmmprcl � k _rcpg_jcl � cl � npmbsarcl � u __p� l gck _l b � f cr� t ghd� h__p�

ecjcbcl �mt cp� f _b=
• Fc` � hc � f cr� ect mcj � b_r� cp� nmqgrgct c � rpcl bq� nj__rqt gl bcl =�Np_rcl � ` cjcgbqk _i cpq� cl �

nmjgrgag�mmi �mt cp� bcxc � bgl ecl =

0OEFSMJHHFOEF�TUSVDUVSFO�NBOJFSFO�PN�EJOHFO�UF�EPFO�
• #FHJOU�EF�JNQBDU�WBO�NBUFSJBMFO�FO�QSPEVDUJFBGWBM�JOWMPFE�UF�IFCCFO�PQ�IPF�XF�

IBOEFMFO�FO�CFTMVJUFO�OFNFO 
• 7FSBOEFSFO�DPOTVNQUJFHFXPPOUFO�EF�NBOJFS�XBBSPQ�XF�HPFEFSFO�LPQFO�FO�EF�

NBOJFS�XBBSPQ�[F�XPSEFO�HFNBBLU 

.FOUBMF�NPEFMMFO�XBBSEFO�

8����*HqCFSH�.PEFM

TMMP@CPCGBGLE

@gl l cl �BDUJWJUcgr�

Bpsi � gl bgcl � l mbge �
cvck nj_pcl � t _l � �8����_d,
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• ;JKO�XF�CFSFJE�PN�BOEFST�OB�UF�EFOLFO�PWFS�PO[F�WSJKIFJE�PN�QSPEVDUFO�UF�
HFCSVJLFO�FO�XFH�UF�HPPJFO�[PBMT�XF�XJMMFO 

https://ecochallenge.org/iceberg-model/
https://ecochallenge.org/iceberg-model/

