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Face to feed
Van zelfbeeld tot e-beeld

Op internet is vaak meer over je te vinden dan je denkt. Alles wat online over 

jou zichtbaar is, noemen we je online identiteit. Het beeld dat daardoor ontstaat, 

noemen we in deze les je e-beeld. Dat e-beeld laat zien hoe iemand jou online 

zou kunnen zien, maar dat is niet altijd hetzelfde als hoe jij jezelf ziet. In deze 

opdracht ga je onderzoeken wat er online over jou te vinden is en wat dat zegt 

over jouw online identiteit.

opdracht 1 – Zoek naar jezelf

Zoek je eigen naam (of bijnaam) op internet.

Waar heb je gezocht? (bijv. Google, YouTube, TikTok)

               

 

Welke naam of zoekwoorden heb je gebruikt?

               

 

DIY-OPDRACHT

WEETJE

Wist je dat het internet 

soms meer over jou lijkt te 

weten dan jijzelf? Oude foto’s, 

berichten of namen kunnen 

jarenlang blijven opduiken, ook 

als je ze bent vergeten of zelf niet 

(meer) hebt gedeeld. Al die losse 

stukjes samen vormen je online 

identiteit, zelfs als ze maar 

een klein deel van jou 

laten zien.
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opdracht 2 – Wat vind ik online?

Schrijf hieronder op wat je bent tegengekomen. 

Je hoeft alleen dingen op te schrijven die jij oké vindt om te delen.

Dit heb ik zelf gedeeld

Bijvoorbeeld: een (pro�el)foto, account, reactie of video.

               

 

 

Dit is door anderen gedeeld

Bijvoorbeeld: foto’s waar je op staat, berichten van vrienden, reacties of informatie van anderen.

               

 

 

Dit klopt niet

Bijvoorbeeld: foto’s van iemand anders met dezelfde naam, foto’s van mensen die ik ken maar waar ik niet op 

sta, informatie die niet over mij gaat, of informatie die verouderd is: zoals oude foto’s, oude accounts of dingen 

die niet meer bij mij passen.

               

 

 

opdracht 3 – Wat laat mijn e-beeld zien (en wat niet)? 

Kijk nu naar alles bij elkaar.

Dit herken ik aan mezelf: 

            

   

 

Dit verraste mij of vond ik vreemd:

             

  

 

WEETJE
Wist je dat digitale media zich aanpassen aan wat mensen doen en belangrijk vinden? Omdat heel veel mensen foto’s delen, elkaar volgen en reageren, zijn functies zoals profielfoto’s, likes enfeeds steeds belangrijker geworden. Zo zorgt het gedrag van mensen ervoor dat digitale media veran-deren en steeds meer draaien om hoe mensen zichzelf laten 

zien en anderen 
bekijken.
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Dit laat mijn e-beeld wel van mij zien:

               

 

Dit laat mijn e-beeld niet zien, maar is wel belangrijk voor wie ik ben:

               

 

opdracht 4 – Wat wil ik (niet) laten zien?

Denk nu na over wat jij zelf �jn of minder �jn vindt dat anderen online van jou kunnen zien.

Dit vind ik oké dat anderen van mij online zien:

               

 

Dit zou ik liever niet willen dat anderen online van mij zien:

               

 

opdracht 5 – Welk beeld kunnen anderen nu van mij hebben?

Stel je voor dat iemand je alleen via internet kent.

Welke indruk zou die persoon van mij kunnen krijgen?

               

 

Waar zou die persoon zich in kunnen vergissen?

               

 

BELANGRIJK OM TE ONTHOUDEN

Je e-beeld laat nooit alles zien. Het is opgebouwd uit losse digitale 

sporen en kan daardoor onvolledig, verkeerd of verwarrend zijn.

              

!
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